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Raskaustesti

viikkonaytolla

Itsetestaukseen. Lue tdma esite huolellisesti ennen testin tekemista.

Tama tuote on automaattinen kotitestilaite ihmisen istukkagonadotropiinin (hCG) semi-kvantitatiiviseen havaitsemiseen naisen virtsasta
raskauden maarittémiseksi. Positiivisen tuloksen liséksi tuote arvioi my&s viikot hedelmdoittymisesta ja luokittelee nama tulokset
seuraavasti: 1-2, 2—3 tai yli 3 vilkkoa hedelmoittymisesta. Tarkoitettu kaytettavaksi jopa 5 pdivaa ennen kuukautisten valiinjaamista
(4 paivaa ennen kuukautisten oletettua alkamispaivaa).

Varoitukset ja varotoimet

Ohjeet laitteelle, jonka kddreeseen on painettu "CBOAO10C”. Tarkoitettu itsetestaukseen ja kotikdyttoon. Vain in vitro -diagnostiseen
kayttoon. Vain ulkoiseen kayttoon. Ei saa kayttéd uudelleen. Pidettdva poissa lasten ulottuvilta. S&ilytd 2—30 °C:n |&mpé&tilassa.

Anna lammeta huoneenldmpdiseksi 30 minuutin ajan, jos testia on sailytetty jadkaapissa. Ald kéytd, jos suojakaare on vaurioitunut.
Kun kaare on avattu, kayta testi valittomasti. Ei saa kayttaa viimeisen kayttopaivan jalkeen. Tama tuote sisaltaa paristot.

Havita paikallisten mé&raysten mukaisesti. Sisaltad pienia osia. Ala syé mitdan tdman laitteen osia. Jos osia on vahingossa nielty,

on hakeuduttava laakarin hoitoon. limoita kaikista taman tuotteen kaytosta aiheutuneista vammoista Clearblue-yhtidlle ja jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Havaitsee raskauden

yli 99 %:n tarkkuudella

viliinjaamista, kayta ¢ : : pitele testia niin
aamuvirtsaa. N Juomista
Muussa tapauksessa voit
tehda testin mihin aikaan tahansa.

() Teetesti

Tarvittavat materiaalit, joita ei ole toimitettu: puhdas, kuiva astia, jos testipuikko upotetaan, seka sekuntikello.
Poista suojaké&are ja suojus ja kayta valittomasti. Valitse testaustapa:
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O kerattyyn
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Aseta suojus takaisin ja aseta testipuikko vaakatasoon.

Jos teet testin e .
‘ ennen kuukautisten == Valta runsasta Ala koskaan

ettd ndytteenottopaa

siitd paivasta lahtien, jolloin N L
osoittaa ylospdin

kuukautisten pitaisi alkaa ennen testausta

Odotussymboli vilkkuu, mikd osoittaa testin toimivan, ja tulos tulee nakyviin
1-3 minuutin kuluttua.

Jos odotussymbolia ei ndy, katso kohta "Testivirheet".

3 Lue tulos

Raskaana-tulos voi tulla ndkyviin ennen viikkondyton tulosta.

Hedelmaittyminen tapahtui noin 1-2 viikkoa sitten.
Laakari maarittelee taman 3.—4. raskausviikoksi.

Jos saat tuloksen
Ei raskaana, katso
kysymys 4.

Hedelmaittyminen tapahtui noin 2-3 viikkoa sitten.
Laakari maarittelee taman 4.-5. raskausviikoksi.

Hedelmoittymisestd on kulunut yli 3 viikkoa.
Laakarisi merkitsee taman 5+ raskausviikoksi.

Jos saat tuloksen Raskaana, katso kysymys 2.

Viikkondytto tunnistaa hedelmdoittymisajankohdan 93 prosentin tarkkuudella
(katso kysymys 3). Ladkari maarittéda raskauden keston eri menetelmalla,
viimeisten kuukautisten ensimmaisesta padivasta.




?  Kysymyksii ja vastauksia

o Milloin minun pitéisi testata? Jotta viikkkonayton tulos olisi tarkka tai jos o Voiko laakitys tai terveydentila vaikuttaa tulokseen? Voiko |a&kitys

teet testin varhain, sinun on kaytettdva aamuvirtsaa. tai terveydentila vaikuttaa tulokseen?

9 Sain Raskaana-tuloksen. Mitd minun pitéisi tehdi? Ota yhteys Lue aina kayttamasi ladkkeen kayttdohjeet ennen testin tekemista.
|aakariisi, joka neuvoo sinua seuraavissa vaiheissa. hCG-hormonia sisaltavat ladkkeet ja tietyt harvinaiset ladketieteelliset
Clearblue viikkonaytslld havaitsee raskauden yli 99 %:n tarkkuudella tilat voivat aiheuttaa virheellisen positiivisen tuloksen.
siita paivasta lahtien, jolloin kuukautisten pitéisi alkaa. Kohdunulkoinen tai &skettdinen raskaus (vaikka raskaus olisi
Raskaana-tulos nakyy naytéssa noin 24 tuntia. keskeytynyt ennenaikaisesti) voi vaaristaa tuloksia.

Jos sinulla on vaihdevuodet tai lahestyt vaihdevuosia, voit saada
virheellisen Raskaana-tuloksen, vaikka et ole raskaana.
Klomifeenisitraattia sisaltavien hormonihoitojen, tavallisten
sarkylaakkeiden, alkoholin, antibioottien ja ehkaisypillereiden El pitaisi
vaikuttaa testin tulokseen. Jos saat odottamattomia tuloksia,
keskustele niista ladkarin kanssa. Monikkoraskaudet ja
kohdunulkoiset raskaudet voivat véaristaa viikkondyton tuloksia.
Voiko jokin muu vaikuttaa tulokseen? Viikkonaytollé-testi voi antaa
odottamattomia tuloksia, jos teet testin yli 6 viikkoa hedelméittymisestasi,
koska virtsan hCG-pitoisuus on liian korkea, jotta testi antaisi tarkan
arvion hedelmaittymisesté kuluneesta ajasta.

Sain lin 1, mutta kun tein uuden testin,
sainkin negatiivisen tuloksen, tai kuukautiseni ovat alkaneet.

Mita tdma tarkoittaa? On mahdollista saada positiivinen tulos ja
mySdhemmin huomata, ettei enédé olekaan raskaana. Taté kutsutaan
raskauden keskeytymiseksi raskauden alkuvaiheessa. Tama ei ole
epatavallista, silld noin joka neljas raskaus keskeytyy alkuvaiheessa.
Useimmat naiset voivat tédman jalkeen kokea normaalin raskauden.

0 Kuinka tarkka viikkondytté on? Viikkonayton tarkkuus on 93 %, kun
teet testin aamuvirtsasta. Hedelmaittyminen on tapahtunut noin kaksi
viikkoa ennen seuraavien kuukautisten oletettua alkamista. Laakari
maarittad raskauden ajankohdan eri menetelmélld, joka perustuu
edellisten kuukautisten ensimmaiseen paivaan (28 paivan syklin
perusteella).

@) Tulokseni on Ei raskaana. Mité tama tarkoittaa? Et ehka ole raskaana (=)
tai raskaushormonin pitoisuus ei ehka ole vield riittdvan korkea,
jotta testi tunnistaisi sen.

Jos luulet edelleen olevasi raskaana, tee testi uudelleen kolmen
péaivan kuluttua. Jos tdménkin testin tulos on Ei raskaana eivatka e
kuukautisesi ole vield alkaneet, kdy |aakarissa.

0 Kuinka aikaisin voin testata? T&ta testia voi kayttda 5 paivaa ennen
kuukautisten véliinjaamista (4 paivdaa ennen odotettua kuukautisten
alkamispaivaa).* Hormonitasoissa on kuitenkin yksildllisia eroja, ja
alkuraskauden aikana pitoisuudet voivat olla hyvin alhaisia, joten
saatat silti olla raskaana, vaikka tulos olisikin negatiivinen.

Oheinen kaavio kertoo, miten suuri osuus (prosentteina) raskauksista

havaitaan laboratoriotesteills raskauden alkuvaiheessa otetuista (D Olen testannut uudelleen ja viikkonaytslla-testin tulos on

virtsanaytteista: pienentynyt. Mité tdma tarkoittaa? HCG-hormonipitoisuus voi
vaihdella noustessaan, ja siksi on mahdollista, ettd viikkonaytolla-testi

KuuKautisten 4 2 3 4 5 antaa odottamattomia Fuloksia, jos teet_testin perékkaisina paivina.

jinjaamista Sinun on odotettava vahintdan 5 péivad, ennen kuin teet uuden testin
Havaitat paivan aamuvirtsasta. Jos edellisesté testista on kulunut yli 5 paivaa ja
L raskaudet | >99% | 99% 99 % 97 % 80 %J viikkonaytolla-testin tulos on pienentynyt, ota yhteys laékariin.

a-tL

Péivien maara ennen

Testin havittdminen

Poista paristo ennen testipuikon havittdmista. Havita paristo
noudattamalla asianmukaisia kierratysohjeita. Irrota paristo tyontamaélla
kolikko testipuikon takaosassa olevaan aukkoon ja vaantamalla

@ Miten Clearblue viikkonaytslla -testi toimii? Se havaitsee
raskaushormoni hCG:n puolikvantitatiivisesti naisen virtsasta ja
osoittaa, montako viikkoa on kulunut raskauden alkamisesta.

Naytteen ottamisen jalkeen laitteen elektroniikka mittaa, tulkitsee ja testipuikon takaosa auki. Jos paristoa ei ndy, tydnna paristonpidinté
nayttaa lopputuloksen. Havaitsee raskauden yli 99 %:n tarkkuudella nuolen osoittamaan suuntaan. .
siitd paivasta lahtien, jolloin kuukautisten pitaisi alkaa. Varoitus: Al pura tai lataa paristoja. Ald havité paristoja polttamalla.

Havita testipuikon muut osat viemalla ne sahkdlaitteille tarkoitettuun
kierrdtyspisteeseen. Ald havitd séhkolaitteita polttamalla.

1) Testivirheet

Testin aikana on tapahtunut virhe. Syy voi olla seuraava:
Kirjasymboli - imevaa naytteenottopéaata ei ole pidetty alaspain suunnattuna
- testia ei ole asetettu vaakatasoon testin tekemisen jalkeen
- ndytteenottopadssa oli liikaa tai liian vahan virtsaa
Tee testi uudelleen kayttamalla uutta testid, ja noudata huolellisesti ohjeita.

Tyhjé naytté Testi ei ole toiminut odotetulla tavalla, sinun on tehtava uusi testi. Tee testi uudelleen
-virhe ? kayttamalla uutta testia, ja noudata huolellisesti ohjeita.

Tama in vitro -diagnostinen digitaalinen laite tayttaa standardin EN 61326-2-6
. N i - X mukaiset sateilya ja hairidnsietoa koskevat vaatimukset. Elektroninen laite on
Tuoteneuvoja on paikalla arkipaivisin kello 10-13. Suomenkielinen tuoteneuvoja 5 ) I 3 N or 8
ei aina ole paikalla, ja puheluusi saatetaan vastata englanniksi. suunniteltu siten, ettd se antaa kohtuullisen suojan sellaisia séhkdmagneettisia
\ 0800 774 150 Puhelut ovat iimaisia. hairidita vastaan, joita kotiymparistdissa todennakadisesti iimenee. Seuraavat
Kaikki puhelut nauhoitetaan, ja niita valvotaan laadunvalvontatarkoituksessa. ennakkovaroitukset koskevat EN 61326-2-6 -standardin mukaisia laitteita.
Pida tuote, pakkaus ja myds suojapussi kasilld, kun soitat. a) Jos laitetta kaytetadn kuivassa ympdristossa ja erityisesti synteettisia materiaaleja
(kuten synteettisid vaatteita tai mattoja) sisaltdvissa kuivissa ymparistdis:
L 7 seurauksena voi olla vahingollisia staattisia purkauksia, jotka saattavat aih
Kliininen suorituskyky:

Kliinisen suorituskyvyn testaus osoitti, etta laite on > 99 % tarkka tu\os.ten v X stymF . X — ) T .
raskaustilanteen maarittamisessa kuukautisten oletetusta alkamispéaivésta b) Laitetta ei saa kdyttaa voimakkaiden séhkomagneettisten sateilylahteiden (kuten
alkaen. matkapuhelinten) lahelld, silld ne saattavat hairita laitteen asianmukaista toimintaa.
Kahdessa tutkimuksessa testatut 5652 kliinista naytetta (2727 ei raskaana Kirjallisuus

-ndytettd ja 2925 raskaana-néytettd) osoittivat, etta raskaustilan ja 1. Perrier d'Hauterive S, et al. Gynecol Obstet Invest 2007: 64(3): 156-60
raskaustestin tulosten valilld oli > 99 prosentin yhdenmukaisuus. . i . ; : .

Tutkimuksissa testattiin 3076 kliinista naytetts, jotka kerattiin 131 2. Gnoth C and Johnson S. Geburtshilfe und Frauenheilkunde 2014; 74(7):661-669.
vapaaehtoiselta, ja osoitettiin, etté vilkkonaytélla-testin tulos on 93 % tarkka  * 80 % raskaana-tuloksista voidaan havaita 5 padivaa ennen kuukautisten
verrattuna ultradanitutkimukseen ja LH-huipun ajoitukseen valiinjdamista (4 paivaa ennen kuukautisten oletettua alkamispéivaa).
93 prosentin tarkkuus perustuu pienimp&an saatuun yhtépitavyyteen
2-3 viikon ajalta. Yhtépitavyys yhteensa (eli kun otetaan huomioon kaikkien . . .
viikkonaytolla-testien keskimaarainen yhtapitavyys kaikissa ryhmissa Yksilgllinen laitetunniste “
1-2, 2-3 ja 3+) oli 97 prosenttia.
Analyyttinen suorituskyky:
Analyyttinen spesifisyys osoitettiin testaamalla laite mahdollisesti tsevilla
tai ristireagoivilla aineilla. Tulokset vahvistivat, ettd niiden korkeat pitoisuudet Lampatilarajat
eivét vaikuta laitteen suorituskykyyn n eivét vaikuta mydskaan korkeat b 2°C-30°C
bget_ayt\'merj hCG—f_ragn@nt_in tasot, eri korkeat_ ehjan hCQn p_i_toi§uud61, Ei saa havittaa - ]
erilaiset ominaispainot tai virtsan pH. Tarkkuustutkimus osoitti, etta laitteen kotitalousjatteend Erakoodi
analyyttinen herkkyys on 25 mIU/ml.
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Viimeinen kayttopaiva

In vitro -diagnostinen ® Ei saa kayttaa uudelleen




