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Itsetestaukseen. Lue tama esite huolellisesti ennen testin tekemista.

1 Koska testin voi tehda

Sinun on tiedettava kiertosi pituus, jotta tiedat, mina paivana aloittaa testaus. Kierron pituus on paivien
kokonaismaara paivasta 1 (ensimmainen tdyden verenvuodon pdaiva) seuraavaan kuukautisten alkamista
edeltavaan paivaan asti.

(Kierron pituus (paivaa): S21tai 55103004 (25|26 |27 (28|29 |30 31|32|33|34|35|36|37|38(39|40| 41 tai enemman ]
vahemman
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i alkamispaivaa

Jos kiertojen pituus vaihtelee, kayta viimeisesta 6 kierrosta lyhinta.
Jos et tiedd, kuinka kauan kiertosi kestaa, odota yksi kierto ja merkitse sen pituus muistiin.

2 Valmistele testi 3 Valitse testaustapa

Aseta imeva naytteenottopaa:

o Ota testipuikko pois kaareesta ja poista suojus.

Suojus Testipuikko
i O —
Aseta testipuikko testilaitteeseen ennen ” se!(unr_1in~E
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kerattyyn virtsandytteeseen

e Ennen testin suorittamista odota, etta testi
valmis -symboli tulee nakyviin.
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“testi valmis” tdhan saakka

sekuntia *

Uuden kierron symbolit vilkkuvat hetken,
kun kaytat testid ensimmaisen kerran.
Katso "Muut symbolit” kaantdépuolella. \. J

Tuloksesi nakyy naytdssa

Aseta suojus takaisin paikalleen 5
: 5 minuutin kuluttua.

ja aseta testi vaakatasoon.
Ala poista testipuikkoa. minuuttia

Testi valmis -symboli alkaa
vilkkua 1T minuutin kuluttua.

Heikko hedelmallisyys: raskaaksi tulemisen mahdollisuus pieni

Tee testi seuraavana paivana uudelleen. Heikon hedelmallisyyden tulokset nakyvat 8 minuutin
ajan. Jos et ehdi nahda tulosta, poista testipuikko, jolloin tulos tulee uudelleen nakyviin

2 minuutiksi.

Korkea hedelmallisyys: raskaaksi tulemisen mahdollisuus kasvanut,

joten ole yhdynnassa

Tee testi seuraavana paivana uudelleen. Korkea hedelmallisyys nakyy 8 minuutin ajan, ja se
naytetaan jokaisen testin jalkeen huippuhedelmallisyyteen asti. Jos et ehdi nahda tulosta,
poista testipuikko, jolloin tulos tulee uudelleen nakyviin 2 minuutiksi.

Korkea hedelmallisyys -hymié vilkkuu naytdssa.

Huippuhedelmallisyys: paras mahdollisuus tulla raskaaksi, joten ole yhdynnassa
Lopeta testaus. Huippuhedelmaéllisyys naytetdan yhtajaksoisesti 48 tuntia.

Sinun ei tarvitse testata uudelleen tdman kierron aikana. Jos yritat, testilaite ei pysty

© ) lukemaan testia.

Kiertosi ja hormonitasapainosi ovat ainutlaatuisia. Ndkemiesi hedelmallisten pdivien maara ja ajankohta kunkin kierron
aikana ovat henkil6kohtaisia, joten ei ole epatavallista nahda erilaisia tuloksia eri kierroilla. Katso ”Kysymyksia ja
vastauksia” kaantépuolella.

Poista testipuikko

Heita testipuikko pois normaalin kotitalousjatteen seassa. Kun olet valmis testaamaan uudelleen,
noudata testilaitteen ja uuden testipuikon ohjeita.




Felsymboler
Om nagot har gatt fel under testet eller med hallaren visas en symbol inom 10 minuter.

For snabbt in teststickan pa nytt - den matades ut for tidigt.

GOr om testet med en ny teststicka. Om du har samlat urin ska du anvanda detta nar skarmen blir
tom. Testa annars i urinstralen, men drick normalt och testa igen om 4 timmar. Kom ihag féljande
nar du testar igen:

» Teststickan maste féras in i hallaren innan du testar. Se steg 2.

¢ Anvand inte fér mycket eller for lite urin. Se steg 3.

» Se till att testet halls nedat eller ligger plant efter provtagning.

* Mata inte ut teststickan for tidigt. Se steg 4.

Du kan inte anvanda den har hallaren igen.

¢« Om skarmen forblir tom nar du satter in teststickan kan du férsdka ta ut den och sedan féra in den igen.

« Om den &r ratt isatt och skdrmen &r tom innebér det att hallaren inte l&ngre fungerar.

*« Om skdrmen &r tom efter att testet har utférts kan det bero pa att hallaren har blivit for vat.

* Om din hallare inte fungerar langre kan du anvénda eventuella oanvanda teststickor som du redan har,
men du behdver skaffa en ny hallare.

Andra symboler

S& hér ser det ut pa skarmen férsta gangen du for in en teststicka.
Samma symboler visas om du testar igen efter att du har fatt resultatet Maximal fertilitet
eller om du inte har gjort ett test pa tre eller fler dagar i féljd.

o Tips fér dig som foérséker bli gravid
Det &r en bra idé att 6vervaga en del férandringar innan du bérjar férsdka bli med barn och under graviditeten. Det ar till exempel bast
att undvika rékning, narkotika och alkohol. Bérja ta folsyra om du planerar att bli gravid och fortsatt sedan att ta det under de férsta
12 veckorna av graviditeten. Hall dig i god form och inom en sund vikt, och glém inte att involvera din partner. Att bli féréldrar &r en
spannande tid fér er bada.

Mer information om Clearblue Advanced Agglossningstest och tips om hur du kan bli gravid finns pad www.clearblue.com.

9 Fragor och svar

o Hur kan Clearblue Advanced Agglossningstest hjilpa dig att bli gravid?
Det &r bara pa ett fatal dagar under varje menscykel som du kan bli gravid - pa sjélva &gglossningsdagen och dagarna precis fore
agglossningen. Genom att kanna till dina fertila dagar kan det vara lattare att bli gravid snabbare. Clearblue Advanced Agglossningstest
detekterar dina fertila dagar genom att spara tva viktiga fertilitetshormoner - éstrogen och luteiniserande hormon (LH). Nar en
6strogendkning upptécks har du natt Hoég fertilitet, och nar en LH-6kning upptécks har du natt Maximal fertilitet. Genom att ha sex pa dagar
med H&g och Maximal fertilitet maximerar du dina chanser att bli gravid. Clearblue Advanced Agglossningstest &r dver 99 % tillforlitligt
avseende att detektera LH-6kningen.

9 Vad innebér det om du inte far resultatet H6g fertilitet?
Om du inte har ndgra dagar med Hog fertilitet eller har farre sddana dagar &n vantat kan det hdnda att din &strogenniva under den aktuella
cykeln inte &r tillrackligt hodg fér att kunna upptéckas. Det kan &ven vara sa att dina hormonférandringar intraffar néra inpa varandra eller att
du bérjade testa fér sent. Aven om du inte far resultatet Hog fertilitet kan det hdnda att du far resultatet Maximal fertilitet.

9 Vad innebir det om du inte far resultatet Maximal fertilitet under en cykel?
Om du inte far resultatet Maximal fertilitet kan det handa att LH-&kningen var for liten for att kunna upptackas eller att du missade att géra
testet i samband med LH-6kningen. Det &r ocksa mdjligt att du inte har haft &gglossning under cykeln. Detta &r inte ovanligt, men vi
rekommenderar att du kontaktar din lakare om det sker tre cykler i rad.

O Bérjade du testa pa ritt dag och har fatt nio eller fler dagar med Hég fertilitet?
Overvag att sluta testa under den aktuella cykeln.

Mer information

Medicinska tillstand du férsdker bli gravid. Radfrdga lakare/barnmorska om du anvander

Du kan fa missvisande resultat om du &r gravid, nyligen har varit l&kemedel eller har ndgot medicinskt tillstdnd innan du boérjar planera att
gravid, har ntt klimakteriet, har nedsatt lever- eller njurfunktion bli gravid. Om du har medicinskt diagnostiserade fertilitetsproblem ska
eller har polycystiskt ovariesyndrom (PCOS). du fraga lakare/barnmorska om det hér testet ar [ampligt fér dig och,
om du far ovéntade resultat, diskutera dessa med en lakare/barnmorska.
Om du &r under 35 ar och inte har blivit gravid efter 12 manader
rekommenderar vi att du pratar med en ldkare/barnmorska. Om du &r
6ver 35 ar och inte har blivit gravid efter sex manader ska du uppsdka
Du kan fa missvisande resultat om du tar fertilitetsldkemedel som lakare/barnmorska, och om du &r éver 40 ar bdr du géra det direkt nar
innehaller luteiniserande hormon (LH) eller humant du boérjar planera att bli gravid.

koriongonadotropin, eller tar antibiotika som innehaller
tetracykliner. Vissa fertilitetsbehandlingar, sasom klomifencitrat,
kan ge missvisande resultat for Hog fertilitet, men resultat for Na&r du har anvant klart testhallaren ska du ta isér hallarens évre och
Maximal fertilitet bér inte paverkas. undre del - bérja med anden som sitter narmast skarmen. Ta ut
batterierna under det mittersta metallhéljet och kassera dem enligt
géllande atervinningsrutiner. Férsiktighet: Montera inte isér, ladda eller
kassera batterierna i 6ppen eld. Far inte fortaras. Fdérvara odtkomligt for
barn. Kassera resterande del av hallaren enligt géllande

Radfraga likare/barnmorska atervinningsrutiner for elektrisk utrustning. Kassera inte elektrisk
Eftersom prenatal vard &r oerhort viktig for bebisens halsa utrustning i 6ppen eld.

rekommenderar vi att du radfragar en ldkare/barnmorska innan Observera att teststickor inte saljs separat.

Likemedel

Las alltid lakemedelstillverkarens anvisningar om lakemedel du
anvander innan du gor testet.

Kassera hallaren

Om du nyligen har slutat anvanda hormonpreventivmedel kan
dina cykler vara oregelbundna och du boér vanta tills du har haft
tva cykler innan du testar.

Foér sjalvtestning i hemmmet. Endast foér in vitro-diagnostik. Inte for
www.clearblue.com i invértes bruk. Teststickor far inte ateranvéndas. Férvara oatkomligt for
Produktradgivning &r tillgénglig helgfri mandag till fredag mellan barn. Férvara vid 2-30 °C. Om produkten har férvarats i kylskap ska du
09.00 och 12.00. Det kanske inte alltid & m&jligt att tala med en lata den uppna rumstemperatur i 30 minuter. Anvand inte testet om
svensk radgivare och dina samtal blir da besvarade pa engelska. teststickans folieférpackning ar skadad. Anvand inte teststickan efter
020 100 507 Samtalet &r gratis. Alla samtal spelas in och kan utgangsdatumet.
Gvervakas i kvalitetssyfte. Vanligen ha produkten och hela Anvand endast teststickor som ar avsedda for Clearblue Advanced
férpackningen, inklusive folieomslagen, tillgangliga nar du ringer. Digital Agglossningstest med hallaren. Far ej anvéandas som
preventivmetod.

LH-detektionen hos Clearblue Advanced Digital Agglossningstest har  Resultatet maste lasas av pa skarmen, inte baserat p& eventuella linjer
en kéanslighet pa 40 mIU/ml uppmaétt enligt Third International som syns pa teststickan.

Standard for urinary LH and FSH for Bioassay (71/264). _ 2
Denna digitala IVD-enhet uppfyller stralnings- och E

“ SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), immunitetskraven enligt EN 61326-2-6. De elektromagnetiska
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genéve, Schweiz. (EMC) motatgarder som har vidtagits i det elektroniska
Clearblue &F et verumane sem tllhce SED instrumentet ger tillrackligt skydd mot effekternaav
© 2020 SPD. Med ensamratt : elektromagnetisk interferens som normalt férekommer i
- . : hemmiljéer. Féljande preventiva varningar galler fér utrustning
. som &verensstdmmer med EN 61326-2-6.
Tillverkare Partikod a) Om detta instrument anvands i en torr miljd, sarskilt i
narheten av syntetiska material (syntetiska kladesplagg, mattor
.. . ° osV.), kan det medféra skadliga statiska urladdningar som kan
Medicinteknisk Utgangsdatum orsaka felaktiga resultat. © e
enhet for - b) Detta instrument far inte anvandas i ndrheten av starka
in vitro-diagnostik Temperaturgrans elektromagnetiska stralningskallor (t.ex. mobiltelefoner) da L
2-30 °C dessa kan stéra instrumentets funktion. 2300613.01 05-2020
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