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Lue tdma esite huolellisesti ennen testin tekemista.

Lue nama 5 tarkeda kohtaa

1. Huippuhedelmallisyys naytetaan yhtajaksoisesti 48 tuntia
sen jalkeen, kun se ensimmaisen kerran ilmestyy nakyviin.
Niin kauan kun huippuhedelmallisyys nakyy naytossa,
testilaite ei voi lukea uutta testia.

2. Kuukautiskierrot ovat yksiléllisia ja hormonitoiminnassa on
eroja naisten valilla, joten myds naytdssa nakyvien

Korkean hedelmallisyyden paivien maara Prosenttia
ennen huippuhedelmallisyytta naisista
0-4 66 %
5-9 25 %
10+ 1%
Huippuhedelmallisyytta ei havaittu korkean ®

s 8%
hedelmadllisyyden jalkeen
YHTEENSA 100 %

hedelmallisten paivien maara on yksildllinen.
Havaitsimme seuraavaa tutkimuksessa, johon osallistui
87 naista:

3. Jos aloitit testauksen oikeana paivana ja testilaite nayttaa
enemman kuin 9 korkean hedelmallisyyden paivaa,
testaaminen taman kierron aikana kannattaa lopettaa,
silld huippuhedelmallisyys ei ole enda todennakdinen
tassa kuukautiskierrossa. Katso kysymys 4.

4. Tee testi vain kerran paivassa, kunnes testi ilmoittaa
korkeasta hedelmallisyydesta. Tee testi pisimman
unijakson jalkeisesta ensimmaisesta virtsasta, jotta tulos
olisi luotettava. Kun testilaite on ilmoittanut korkeasta
hedelmallisyydesta, voit tehda testin useammin.

Juo normaalisti, mutta on tarkedaa, etta olet virtsaamatta
4 tuntia ennen seuraavan testin tekemista.

5. Jos poistat testilaitteen paristot, laitetta ei voi enaa
kayttaa.

Testin tekeminen

@ selvits, milloin testaaminen tulee aloittaa

¢ Selvita alla olevan taulukon avulla,
milloin testaaminen pitaisi aloittaa.

e Kuukautisten alkamispaiva (ensimmainen taysi
vuotopdiva) on paiva 1. Kierron pituus on paivien
kokonaismaara paivasta 1 seuraavien kuukautisten
alkamista edeltavaan paivaan.

* Jos kiertosi pituus vaihtelee, kayta kuuden viimeisen
kiertosi lyhinta kiertoa ja laske testaamisen
aloituspaiva sen perusteella.

Kuukautiskierron pituus paivina vahemman

« Jos et ole varma kiertosi pituudesta, odota ainakin
yhden kuukautiskierron ajan ja merkitse muistiin sen
pituus, jotta tiedat, milloin testaaminen on
aloitettava.

* Testaaminen on tarkeaa aloittaa taulukossa
ilmoitettuna paivana. Jos kiertosi pituus on
esimerkiksi 27 paivaa, testaaminen tulee aloittaa
paivanad 7.

Tee testi aina pisimman unijakson jalkeen

ensimmaisestd virtsasta.
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Aloita testaaminen oman kiertosi 5
pituuden alla ndkyvana paivana.

6(6|6|7|7|7|8|9|10[11([12]13(14|15(16 |17 |18 |19 |20

20 paivaa ennen
seuraavien
kuukautisten
oletettua
alkamispaivaa

Testipuikko ja testilaite: Testipuikko

Testilaite
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Suojus Naytteenottopaa

Poistopainike Nayttoruutu

9 Tyoénna testipuikko testilaitteeseen

a) Kun olet valmis tekemaan testin, ota testipuikko
suojakaareesta ja irrota suojus.

—d

' Irrota

b) Aseta testipuikko testilaitteeseen ja varmista,
etta violetit nuolet on kohdistettu kuvan
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c) Jos kaytat testilaitetta ensimmaisen kerran, uuden
kierron symbolit vilkkuvat hetken.

Ensimmaisen kayton yhteydessa
symbolit vilkkuvat hetken

d) Taman jalkeen nakyviin tulee Testi valmis -symboli.
Tee testi valittdomasti. Jos tdma symboli ei tule
nakyviin tai nayttdé muuttuu tyhjaksi, poista
testipuikko ja aseta se takaisin testilaitteeseen.

Jos symboll ei tule nakyviin,
poista testipuikko ja
aseta se takaisin

6 Tee testi

a) Joko...
pida ndytteenottopdata alaspain suunnattuna
virtsasuihkun alla 3 sekunnin ajan.
Varo, ettei testilaite paase kastumaan.

E Q Muista asettaa
i testipuikko
testilaitteeseen ennen
testin tekemista

Tai...

ker&a virtsanayte puhtaaseen ja kuivaan astiaan
ja kasta pelkka testipuikon naytteenottopaa
naytteeseen 15 sekunniksi.

- g
0 Muista pitaa

naytteenottopaata
alaspéin suunnattuna
! testin aikana

b) Aseta suojus takaisin paikoilleen ja pyyhi
ylimaarainen virtsa pois. Pida naytteenottopaata
alaspain suunnattuna tai aseta testi vaakatasoon.

o Odota tulosta

Testi valmis -symboli alkaa vilkkua minuutin kuluessa
sen merkiksi, etta testilaite toimii.

- ) C)
L Tuloksesi nakyy € Ala poista
—} naytdssa viiden testipuikkoa
minuutin kuluttua  viela
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hymynaama) nakyva hymynaama)
Heikko Korkea hedelmaillisyys: ngpuhedelmalllsyys
hedelmaillisyys: lisaéantynyt
raskaaksi tulemisen | mahdollisuus tulla mahdollisuudet tulla
| mahdollisuus on raskaaksi raskaaksi )
© | pieni Yhdynté tana paivana Yhdynta tana paivana
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S | tallsin on Testi iimoittaa hedelmallisimmat
S | epatodennakdista. korkeasta paivasi. Kun laite on
Tee testi seuraavana | hedelmallisyydesta, ilmoittanut
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Jos nayttéodn ei tule tulosta, katso kohta Muut symbolit ja niiden

merkitykset.

0 Kun olet lopettanut testauksen
Irrota testipuikko niin pian kuin mahdollista
testituloksen nahtyési ja havita kaytetty testipuikko
kotitalousjatteen mukana.

0 Seuraavan testin tekeminen
Noudata ohjeita alkaen kohdasta 2 kayttamalla uutta
testipuikkoa.




Lisatietoja

Muut symbolit ja niiden merkitykset

* Tama testi toimii toisin kuin muut ovulaatiotestit, jotka
havaitsevat vain yhden hormonin. Tama testi havaitsee kaksi
tarkeda hedelmaillisyyshormonia - estrogeenin ja luteinisoivan
hormonin (LH). Naiden hormonien perustasojen selvittdminen
on testin kannalta tarkeaa, joten aloita testaaminen ohjeiden
mukaan ja jatka testaamista samalla testilaitteella, kunnes
havaitset huippuhedelmallisyyden.

« Jos hormonipitoisuudet eivat ole kohonneet merkittavasti
perustason ylapuolelle, laite ilmoittaa heikosta
hedelmallisyydesta. Heikon hedelmallisyyden paivia voi olla
useita ennen korkeaa tai huippuhedelmallisyytta.

* Estrogeenipitoisuus kohoaa LH-huippua edeltavina paivina ja
valmistaa kehoa ovulaatioon. Kun laite havaitsee kohonneen
estrogeenipitoisuuden, naytto ilmoittaa korkeasta
hedelmallisyydesta, kunnes huippuhedelmallisyys havaitaan.

* Korkeasta hedelmallisyydesta ilmoitetaan vilkkuvana
hymynaamana.

« Jos estrogeenin kohoamista ei havaita tai estrogeenin
kohoaminen ja LH-huippu ovat l&hella toisiaan, laite ei
valttamatta ilmoita korkeasta hedelmallisyydesta.

¢ LH-huippu tapahtuu noin 24-36 tuntia ennen munasolun
irtoamista munasarjasta, mita kutsutaan ovulaatioksi.
Kun LH-huippu on havaittu, ndytté ilmoittaa
huippuhedelmallisyydesta. Yleensa tama tulee nakyviin heikon
ja korkean hedelmallisyyden jélkeen.

* Huippuhedelmallisyydesté ilmoittaa yhtajaksoisesti nédkyva
(ei vilkkuva) hymynaama, joka pysyy naytossa 48 tuntia. Jos
LH-huippu havaitaan ensimmaisena testauspaivana, ndytdssa
ilmoitetaan huippuhedelmallisyydesta.

« Laite ei valttdmatta kaikissa kierroissa havaitse heikon, korkean
ja huippuhedelmallisyyden paivia. Tama ei ole epatavallista.
Katso lisatietoja kohdasta Kysymyksia ja vastauksia.

* Olemalla yhdynnassa korkean ja huippuhedelmadllisyyden
paivind maksimoit mahdollisuutesi tulla raskaaksi.

Kysymyksia ja vastauksia

Symboli tulee nakyviin 10 minuutin kuluessa, jos on
tapahtunut virhe.

Testipuikko on poistettu liian aikaisin.
Aseta se nopeasti takaisin.

Testin aikana on tapahtunut virhe. Tee uusi testi
kayttamalla uutta testipuikkoa. Jos olet kerannyt
virtsan astiaan, kayta tata virtsanaytetta uuden testin
tekemiseen heti, kun ndytté on tyhja. Muussa
tapauksessa tee testi niin pian kuin voit, mutta juo
normaalisti ja ole virtsaamatta 4 tuntia ennen
seuraavan testin tekemista.

Et voi enda kayttaa tata testilaitetta, mutta voit
kayttaa kayttam. mat testipuikot. Tee testi
uudelleen kayttamalla toista testilaitetta uudesta
pakkauksesta ja noudattamalla huolellisesti ohjeita.

Jos nayttd pysyy tyhjana testipuikkoa asettaessasi,
olet ehka asettanut sen vaarin. Irrota testipuikko ja
aloita uudestaan kohdasta 2. Jos testipuikko on
asetettu oikein ja nayttd on edelleen tyhja, testilaite
ei enda toimi ja sinun on ostettava uusi pakkaus.

Jos nayttd on tyhja testaamisen jalkeen, syyna
saattaa olla, etta testilaite on kastunut liikaa eika
toimi enda.

Tama tulee nakyviin, kun asetat testipuikon
ensimmaisen kerran. Se tulee nakyviin my®os, jos
teet testin huippuhedelmallisyyden havaitsemisen
jalkeen tai jos et ole tehnyt testia yli kolmeen
paivaan perakkain. Jos sinulta jaa valiin kolme tai
useampia testeja eika huippuhedelmallisyytta ole
havaittu, on parempi odottaa seuraavaan kiertoon
ennen testin tekemista uudestaan.

REIRT

@© Mita tapahtuu, jos en tee testid pisimmaén unijakson
jdlkeisesta ensimmaisesta virtsasta?
Saatat saada yllattavan korkean hedelmallisyystuloksen.
Testaa niin pian kun voit, mutta juo normaalisti.

© Kuinka tarkka Clearblue Advanced Digital on?
Laboratoriotutkimuksissa on osoitettu, etta testi havaitsee
LH-huipun (huippuhedelmallisyyden) yli 99 prosentin
tarkkuudella.*

© Testi ei ole havainnut korkean hedelmallisyyden paivia.
Mika tdhan on syyna?
Tahan saattaa olla syyna liian alhainen estrogeenitaso,
jotta laite pystyisi tunnistamaan sen, lahella toisiaan
tapahtuvat hormonitasojen muutokset tai liian myodhaéan
aloitettu testaaminen. Testi voi kuitenkin ilmoittaa
huippuhedelmallisyydesta, ja ndma tulokset ovat
luotettavia.

@ Testi ei ole havainnut huippuhedelmallisyyden paivia.
Mika tdhan on syyna?
LH-huippu voi olla lilan alhainen, jotta laite voisi havaita
sen, tai tassa kierrossa ei vield ole ollut ovulaatiota.
Tama ei ole epatavallista, mutta suosittelemme kaymaan
1aakarin vastaanotolla, jos huippuhedelmallisyytta ei
havaita kolmen perakkaisen kierron aikana.

Jos testi jaa tekematta LH-huipun aikana,
huippuhedelmallisyytta ei ehka havaita, joten muista tehda
testi ohjeiden mukaan ja kayta samaa testilaitetta koko
kierron ajan.

O Voiko ladkitys tai terveydentila vaikuttaa tulokseen?
Lue aina kayttamasi ladkkeen kayttdoohjeet ennen testin
tekemista. Tietyt terveydentilat ja lddkkeet voivat vaaristaa
testin tuloksia. Voit saada virheellisen tuloksen, jos
esimerkiksi olet raskaana tai olet hiljattain ollut raskaana,
jos sinulla on vaihdevuosioireita, maksan tai munuaisten
vajaatoimintaa tai munasarjojen monirakkulaoireyhtyma,
jos kaytat luteinisoivaa hormonia tai koriongonadotropiinia
(hCG) sisaltavia hedelmallisyysladkkeita, tai jos olet
tetrasykliineja sisaltavalla antibioottikuurilla.

Jotkut, esimerkiksi klomifeenisitraattia sisaltavat,
hedelmallisyyshoidot saattavat vaaristaa korkean
hedelmallisyyden tuloksia. Niiden ei pitdisi vaikuttaa
huippuhedelmallisyyden tuloksiin.

Jos saat odottamattomia tuloksia, keskustele niista
1aakarin kanssa.

www.clearblue.com
Tuoteneuvoja on paikalla arkipéaivisin kello 10-13.
Suomenkielinen tuoteneuvoja ei aina ole paikalla ja

\ puheluusi saatetaan vastata englanniksi. 0800 774 150

Lankapuhelut ovat ilmaisia, matkapuheluista saatetaan
veloittaa. Kaikki puhelut nauhoitetaan ja valvotaan
laadunvalvontatarkoituksessa. Varaudu ilmoittamaan
pakkauksen erédnumero.

Koska raskauden aikainen hoito on erittain tarkeaa lapsen terveyden
kannalta, on suositeltavaa kayda laaékarin vastaanotolla ennen raskaaksi
yrittamista.

*Clearblue Advanced Digital -ovulaatiotestin LH-hormonin
tunnistusherkkyys on 40 mlU/ml, ja se on mitattu virtsasta tehtévan,
LH- ja FSH-hormonin biomaaritysta koskevan kolmannen kansainvalisen
standardin (71/264) mukaisesti.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges
47,1213 Petit-Lancy, Geneve, Sveitsi.
Clearblue on SPD:n tavaramerkki. ©2019 SPD. Kaikki oikeudet pidatetaan.

In vitro -diagnostinen . )
laaketieteellinen laite ||[EOT Erakoodi
O menen,
M Valmistaja kayttopaiva
/ﬂ/’” Lampatilarajat
2-30°C

Jos olet askettain ollut raskaana, odota 2 kiertoa
ennen kuin teet testin.

Jos olet vastikaan lopettanut hormonaalisen
ehkaisyn, kiertosi voi olla epasaanndllinen, joten voi
olla kannattavaa odottaa 2 kiertoa ennen kuin teet
testin.

Jos suunnittelet perheenlisdysta ja sinulla on jokin
sairaus tai l&dakitys sairauteen, varmista ensin
|1aakarilta, ettei raskaudelle ole terveydellisia esteita.
Jos sinulla on 1dakarin diagnosoimia
hedelmallisyysongelmia, kysy laakariltasi, soveltuuko
Clearblue Advanced Digital sinulle.

@ Miten paristot kierritetdin ja testilaite havitetaan?
Jos poistat testilaitteen paristot, laitetta ei voi enda
kayttaa.

Kun olet lopettanut testilaitteen kaytén, irrota
laitteen puolikkaat toisistaan aloittamalla
aukaiseminen nayttoa lahinna olevasta paasta. Poista
kaikki paristot keskelld olevan metallikannen alta, ja
vie ne niille tarkoitettuun kerdyspisteeseen. Varoitus:
Al& pura tai lataa paristoja. Ala havita paristoja
polttamalla. Ei saa niella. Pidettava poissa lasten
ulottuvilta. Havita testilaitteen muut osat viemalla ne
sahkolaitteille tarkoitettuun kierratyspisteeseen. Ala
havita sahkolaitteita polttamalla.

©@ Myydaanks testipuikkoja erikseen?
Ei. Jos olet kayttanyt kaikki pakkauksen testipuikot,
sinun on ostettava uusi testilaitteen ja testipuikkoja
sisaltava pakkaus. Kayta koko kierron ajan samaa
testilaitetta ja uusia testipuikkoja.

Jos testipuikkoja jaa jaljelle testauksen lopussa, voit
kayttaa niita ja testilaitetta tarvittaessa seuraavassa
kierrossa.

© oOlen tehnyt Clearblue Advanced Digital -testeja
useiden kuukausien ajan, mutta en ole raskaana.
Mika tdhan on syyna?
Raskauden alkuun saaminen voi tavallisilla terveilla
pariskunnilla kestda useita kuukausia. Jos olet alle
35-vuotias ja olet yrittanyt tulla raskaaksi
12 kuukautta, kannattaa kayda laakarissa.
Jos olet yli 35-vuotias, |ddkarissa kannattaa kayda
kuuden kuukauden yrittdmisen jalkeen, ja jos olet yli
40-vuotias, kay lddkarissa heti kun alat yrittaa
raskautta.

Tarkoitettu itsetestaukseen ja kotikayttéon. Vain in vitro
-diagnostiseen kayttéon. Vain ulkoiseen kayttéon. Testipuikkoja ei
saa kayttad uudelleen. Pidettéva poissa lasten ulottuvilta. Sailyta
2-30 °C:n lampotilassa. Ota huoneenlampétilaan 30 minuutiksi,

jos tuotetta on sailytetty jadkaapissa. Ald kayta testipuikkoa, jos sen
suojakaare on vaurioitunut. Testipuikkoa ei saa kayttaa viimeisen
kayttopaivan jalkeen.

Kayta testipuikkoja vain Clearblue Advanced Digital -ovulaatiotestin
testilaitteen kanssa. Ei ehkaisykayttoon.

Tulokset on luettava naytosta eika testipuikon viivoista.

Tama in vitro -diagnostinen digitaalinen laite tayttaa standardin
EN 61326-2-6:2006 mukaiset séateilya ja hairiénsietoa koskevat
vaatimukset. Elektroninen laite on suunniteltu siten, ettd se antaa
kohtuullisen suojan sellaisia séhkémagneettisia hairiéita vastaan,
joita kotiymparistoissa todennakoisesti ilmenee. Seuraavat
ennakkovaroitukset koskevat EN 61326-2-6:2006 -standardin
mukaisia laitteita.

a) Mikali laitetta kdytetdan kuivassa ymparistdssa ja erityisesti
synteettisia materiaaleja (kuten synteettisia vaatteita tai mattoja)
sisaltavissa kuivissa ymparistoissa, seurauksena voi olla vahingollisia
staattisia purkauksia, jotka saattavat aiheuttaa tulosten
vaaristymista.

b) Laitetta ei saa kayttaa voimakkaiden sahkémagneettisten
sateilylahteiden (kuten matkapuhelinten) l&hella, silla ne saattavat
hairita laitteen asianmukaista toimintaa.
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