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Ennen testipuikon asettamista virtsaan se on asetettava testilaitteeseen.
Lue tdma esite huolellisesti ennen testin tekemista.

Clearblue

Ovulaatiotesti

Digital
Esimerkki - LH huippu
hedelmallisimpien
paiviesi ajoitus voi
vaihdella eri kierroissa

Kaksi
hedelmalllsmta

LH pitoisuus paivaasi

Miten Clearblue Digital -ovulaatiotesti toimii

Clearblue Digital tunnistaa luteinisoivan hormonin (LH-hormonin)
pitoisuuden nousun (huipun) virtsassa. LH-huippu tapahtuu noin
24-36 tuntia ennen munasolun irtoamista munasarjasta. Tata kutsutaan
ovulaatioksi. Olet hedelmallisimmillasi sina paivana, kun LH-huippu
havaitaan seka sitd seuraavana paivana.

Kaksi hedelmallisinta paivaasi alkaa hetkesta, jolloin Clearblue Digital
havaitsee LH-huipun. Olemalla yhdynnassa seuraavien 48 tunnin aikana

0000000O®DO0
maksimoit mahdollisuutesi tulla raskaaksi.

Aloita paivittdiset
testit
\ Ei LH—huippua LH huippu
Milloin testaaminen on aloitettava

LH-huippupéaivan ajankohta vaihtelee eri naisilla, ja myds saman naisen eri kierroissa on vaihtelua. Sinun on tiedettava
kuukautiskiertosi tavallinen pituus, jotta LH-huippu varmasti havaitaan. Kuukautisten alkamispéiva (ensimmainen taysi vuotopaiva)
on paiva 1. Kierron pituus on paivien kokonaismaara paivasta 1 seuraavien kuukautisten alkamista edeltavaan paivaan.

Jos et tieda kierron tavallista pituutta tai jos kierron pituus vaihtelee, katso kysymys 1 kaantépuolella.

Selvita alla olevan taulukon avulla paiva, jolloin testaaminen pitdisi aloittaa. Voit tehda testin mihin kellonaikaan tahansa, mutta se
pitéa tehda joka paiva samaan aikaan (monien naisten mielesta on katevinta tehda testi heti aamulla). On tarkeas, etta juot

' Kierron paiva '

normaalisti ja olet virtsaamatta 4 tuntia ennen testin tekemista.

41 tai

Kuukautiskiertosi pituus (paivaa)

Laske kuukautisten alkamispaiva paivaksi 1ja aloita
testaaminen oman kiertosi pituuden alla nékyvana
paivana

9 10 M
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enemman

18 19 20 21 22 23 Katso kysymys
2 kaantopuolella

17

o Kun olet valmis tekemaan testin...

* Poista testipuikko suojakaareesta.
Kayta testipuikko valittomasti.

* Ennen testipuikon asettamista virtsaan se Testipuikko

on asetettava testilaitteeseen. Noudata alla

olevia ohjeita.
________‘_-__

Poistopainike
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Testilaite

€ Poista suojus

« Etsi testipuikon

Vaaleanpunainen

nuoli —‘

vaaleanpunainen nuoli. - b ' B SRR v
\“-*"';;/T;;::‘ Testipuikko J
€ Kokoa testi P —
< Etsi testilaitteen vaaleanpunainen nuoli. | | S— =
* Kohdista vaaleanpunaiset nuolet. » Testipuikko Testilaite
* Aseta testipuikko testilaitteeseen ja tydnna, kunnes se
napsahtaa paikoilleen ja Testi valmis -symboli tulee nékyviin.
« Ala kadyta ennen kuin Testi valmis -symboli tulee nakyviin.
* Kun Testi valmis -symboli tulee nakyviin, tee testi valittdmasti.
« Jos Testi valmis -symboli ei tule nékyviin TAI jos symboli katoaa ——
naytosta, poista testipuikko ja aseta se huolellisesti takaisin. i i
« Jos symboli ei edelleenkdan tule nakyviin, katso kysymys
17 kdantoépuolella.
@) Tee testi = =
o
Kun Testi valmis -symboli nakyy -
naytossa...
« Voit testata suoraan virtsasuihkusta. | y « Voit testata virtsanayt- :
* Pida naytteenottopaata alaspadin i} teestd, joka on keratty /
suunnattuna virtsasuihkun alla " L puhtaaseen ja kuivaan
5-7 sekuntia. y Testilaite astiaan.
* Varo, ettei testilaite paase Testipuikko * Kasta pelkka testipuikon
kastumaan. naytteenottopaa Naytteenottopaa
Naytteenottopaa virtsandytteeseen
15 sekunniksi.
© odota

« Pida naytteenottopaata alaspain suunnattuna tai aseta testi vaakatasoon.
Al koskaan pida testipuikon naytteenottopaata yldspain suunnattuna
missaan testin vaiheessa.

¢ Testi valmis -symboli alkaa vilkkua 20-40 sekunnin kuluttua sen merkiksi,
etta testilaite toimii.

+ ALA POISTA TESTIPUIKKOA.

* Aseta suojus takaisin paikoilleen ja pyyhi ylimaarainen virtsa pois.

« Jos Testi valmis -symboli ei ala vilkkua, katso kysymys 5 kaantoépuolella.

Lue tulos

* Tuloksesi nakyy
naytossa kolmen
minuutin kuluessa.

« Jos tulos on O
LH-huippua ei ole viela
havaittu. Tee testi
uudelleen seuraavana
paivéana samaan aikaan
kayttamalla uutta
testipuikkoa.

« Kun olet lukenut tuloksen, sinun TAYTYY painaa poistopainiketta ja poistaa
testipuikko.

¢ Testitulos on luettava testilaitteen naytosta.
* Tulosta ei voi lukea testipuikossa mahdollisesti nakyvista viivoista.
¢ Tulos sailyy ndytdssé 8 minuuttia.
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Virhesymbolit

Virhe A

¢ Olet poistanut testipuikon liian aikaisin.
Aseta testipuikko valittomasti takaisin
testilaitteeseen. Katso kysymys 14 kaantdpuolella.
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« Jos tulos on @ LH-huippu on havaittu ja
olet hedelmallisimmillasi. Olemalla
yhdynnésséa seuraavien 48 tunnin aikana
maksimoit mahdollisuutesi tulla raskaaksi.
Taman kierron aikana testeja ei enaa tarvitse
jatkaa.

« Jos testipuikko on edelleen testilaitteessa
mutta ndyttd on tyhja, poista testipuikko,
jolloin tulos tulee uudelleen nakyviin
2 minuutin ajaksi.

o Al3 aseta kaytettya testipuikkoa takaisin.

Virhe C
* Katso kysymys
16 kaantopuolella.




Lisatietoja

Digitaalisen testin hidvittaminen

* Kun olet lukenut tuloksen, voit havittaa
testipuikon normaalin kotitalousjatteen
seassa. Poista testipuikko painamalla
testilaitteen poistopainiketta.
Testipuikko irtoaa automaattisesti.

Kun poistat testipuikon testilaitteesta,
saatat huomata yhden tai kaksi sinista
viivaa testipuikossa. Ne tulee jattaa
huomiotta, ja tulokset tulee katsoa
ainoastaan testilaitteen naytosta.
Testipuikkoa ei voi kayttaa uudelleen.
Kun olet lopettanut testilaitteen
kayton, irrota laitteen puolikkaat
toisistaan aloittamalla aukaiseminen
nayttda lahinna olevasta paasta. Poista
kaikki paristot keskellad olevan
metallikannen alta, ja vie ne niille
tarkoitettuun keréyspisteeseen.
Varoitus: Ala pura tai lataa paristoja.
Al& havita paristoja polttamalla. Ei saa
niella. Pidettava poissa lasten
ulottuvilta. Havita testilaitteen muut
osat viemalla ne séhkolaitteille
tarkoitettuun kierratyspisteeseen.

Ala havita sahkolaitteita polttamalla.

Testilaitteen kdyttaminen uudelleen

» Testin tekemisen aikana
testilaitteeseen on saattanut roiskua
virtsaa. Pyyhi se puhtaaksi. Et voi
tehda uutta testia, jos naytdssa nakyy
tulos tai jokin virhesymboli. Nama
nakyvat naytossa 8 minuutin ajan (tai
2 minuutin ajan, jos naytto oli tyhja ja
poistit juuri testipuikon). On tarkeaa,
ettd olet virtsaamatta vahintaan
4 tuntia ennen testin tekemista. Jos
olet kerannyt virtsan astiaan, voit
kayttaa testilaitetta uudelleen heti, kun
nayttd on tyhja. Kun olet valmis
kayttamaan testilaitetta uudelleen,
noudata ohjeita uudelleen kohdasta
1 alkaen kayttamalla uutta testipuikkoa.

Kysymyksia ja vastauksia

o En tieda kiertoni tavallista pituutta tai
kiertoni pituus vaihtelee. Mista tiedin,
milloin aloitan testaamisen?

Jos et tieda kiertosi tavallista pituutta,
odota ainakin yhden kuukautiskierron
ajan ja merkitse muistiin sen pituus,
ennen kuin kaytat Clearblue Digital
-testia. Kun olet maéarittanyt kiertosi
pituuden, voit laskea testaamisen

aloituspaivan kaantdpuolen ohjeen avulla.

Jos kiertosi pituus vaihtelee yli kolmella
paivalla, valitse kuuden viimeisen
kuukauden lyhin kierto ja laske
testaamisen aloituspdiva sen perusteella.
On mahdollista, ettd sinun on aloitettava
uusi pakkaus ja kaytettava uutta
testilaitetta ja uusia testipuikkoja, jotta
havaitset LH-huipun.

Jos haluat aloittaa testaamisen vaikka et
tieda kiertosi pituutta, suosittelemme
aloittamaan testaamisen paivana 10.
(Talléin on kuitenkin mahdollista, etta
LH-huippua ei havaita, koska olet
aloittanut testaamisen lilan myodhaan,

tai sinun on ehka aloitettava uusi pakkaus
testaamisen jatkamiseksi.)

(Katso kysymys 9).

e Kiertoni pituus on taulukossa ndkyvien
paivien ulkopuolella. Mista tiedan,
milloin aloitan testaamisen?

Jos kiertosi pituus on 21 paivaa tai
vahemman, aloita testaaminen paivana
5. Jos kiertosi pituus on yli 40 p&ivaa,
aloita testaaminen 17 paivaa ennen
seuraavien kuukautisten oletettua
alkamispaivaa.

Mihin kellonaikaan testi pitdisi tehda?
Voit tehda testin mihin kellonaikaan
tahansa, mutta se pitda tehda joka paiva
samaan aikaan. On tarkeaa, etté olet
virtsaamatta vahintéan 4 tuntia ennen
testin tekemista.

o Pité&ko minun kayttaa kaikki
testipuikot?
Ei. Voit lopettaa testaamisen,
kun LH-huippu havaitaan, ja saastaa
testilaitteen ja loput testipuikot
tarvittaessa seuraavaan kiertoon.

(3]

e Tein testin, mutta Testi valmis -symboli
ei ole alkanut vilkkua. Mita tama
tarkoittaa?

Testia ei ole tehty oikein. Virhesymboli
tulee nayttdon 10 minuutin sisalla testin
tekemisesta. Tee testi uudelleen
kayttamalla uutta testipuikkoa.

Katso lisatietoja uudelleentestauksesta
kysymyksesté 15 ja kohdasta
Testilaitteen kdyttaminen uudelleen.

Mit4, jos testilaite kastuu?

Jos testilaite kastuu, pyyhi se kuivaksi.
Roiskeet eivat vaurioita testilaitetta,
mutta jos se kastuu hyvin maraksi,

se saattaa vaurioitua. Jos nain tapahtuu,
nayttd pysyy tyhjana tai siind nakyy
virhesymboli.

O Tein testin, mutta tulosta ei tule
nayttéon. Mita tama tarkoittaa?
Tuloksen pitaisi tulla nayttoon
3 minuutin sisalla testin tekemisesta.
Jos tulosta ei tule nayttoon,
virhesymboli tulee nékyviin 10 minuutin
kuluessa. Katso kysymys 15.

© Kuinka tarkka Clearblue Digital on?
Laajat laboratoriotestit ovat osoittaneet,
ettd Clearblue Digital tunnistaa
LH-huipun ennen ovulaatiota yli
99 prosentin tarkkuudella. Clearblue
Digital -testin herkkyys on 40 miU/ml.

Q En ole havainnut LH-huippua.
Mika tahdn on syyna?
LH-huippu voi olla liian alhainen,
jotta laite voisi havaita sen, tai tassa
kierrossa ei vield ole ollut ovulaatiota.
Tama ei ole epatavallista, mutta
suosittelemme kdymaan laakarin
vastaanotolla, jos LH-huippua ei havaita
kolmen perakkaisen kierron aikana.
Jos jokin testi jaa valiin, et valttamatta
havaitse LH-huippua, joten muista tehda
testit ohjeiden mukaisesti.

@ Voiko ladkitys tai terveydentila
vaikuttaa tulokseen?

* Lue aina kayttamasi ladkkeen
kayttoohjeet ennen testin tekemista.
Tietyt terveydentilat ja |ddkkeet voivat
haitata testin toimintaa. Voit saada
virheellisen tuloksen, jos esimerkiksi
olet raskaana tai olet hiljattain ollut
raskaana, tai jos sinulla on
vaihdevuosioireita tai munasarjojen
monirakkulaoireyhtyma. Tulos voi
vaaristya myds, jos sinulla on
hedelmallisyyslaakitys, joka sisaltaa
luteinisoivaa hormonia tai
koriongonadotropiinia (hCG).
Varmista asia laakarilta.

Jos sinulla on laadkarin diagnosoimia
hedelmallisyysongelmia, kysy
|aakariltasi, soveltuuko Clearblue
Digital sinulle.

Klomifeenisitraatti ei vaikuta testin
tulokseen, mutta se saattaa vaikuttaa
kierron pituuteen ja siksi myd&s siihen,
milloin testaus pitaisi aloittaa. Sinun on
ehka aloitettava uusi pakkaus ja
kaytettava uutta testilaitetta ja uusia
testipuikkoja testaamisen jatkamiseksi.
Jos saat odottamattomia tuloksia,
keskustele niista ladkarin kanssa.

m Olen vastikéin lopettanut
hormonaalisen ehkdisyn (kuten
ehkaisypillerin) kdytén. Vaikuttaako
tama tulokseen?

Ei, se ei vaikuta tulokseen.
Hormonaalinen ehkaisy on kuitenkin
hairinnyt luonnollista
hormonitasapainoasi, ja jos olet
vastikaan lopettanut sen kayton, kiertosi
voi olla epasaanndllinen ja sen
vakiintuminen saattaa kestaa jonkin
aikaa. Voi olla kannattavaa odottaa kaksi
normaalia kiertoa ja merkité muistiin
niiden pituudet, ennen kuin kaytat
Clearblue Digital -testia.

@ Luulen olevani raskaana. Mitd minun
pitaisi tehda?
Voit tehda Clearblue-raskaustestin,
joka havaitsee raskauden yli
99 prosentin tarkkuudella siita paivasta
|&htien, jolloin kuukautisten pitaisi alkaa.
Jos olet raskaana, ota yhteytta 1aakariin,
joka neuvoo, mita sinun pitaa tehda
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seuraavaksi. Oman terveytesi kannalta
on parempi ottaa ajoissa yhteytta
|aakariin.

Olen tehnyt Clearblue Digital -testeja
useiden kuukausien ajan, mutta en ole
raskaana. Mika tahdn on syyna?
Raskauden alkuun saaminen voi
tavallisilla terveillad pariskunnilla kestaa
useita kuukausia. Jos olet alle 35-vuotias
ja olet yrittanyt tulla raskaaksi

12 kuukautta, kannattaa kayda laakarissa.
Jos olet yli 35-vuotias, ladkarissa
kannattaa kayda kuuden kuukauden
yrittdmisen jalkeen, ja jos olet yli
40-vuotias, kay laakarissa heti kun alat
yrittaa raskautta.

Virheilmoitukset
Néaytolla nakyy vilkkuva
Mité tama tarkoittaa?
Testipuikko on poistettu liian
aikaisin. Jos sitd ei aseteta takaisin
riittavan nopeasti, naytolle tulee
Katso kysymys 15.
Tama symboli (virhe B)
nakyy ndytolla. Mita tama
tarkoittaa?
Syy voi olla seuraava:
* Naytteenottopaassa on ollut virtsaa,
ennen kuin testipuikko on asetettu
testilaitteeseen.
suunnattuna tai asettanut testia
vaakatasoon testauksen jalkeen.
* Virtsaa oli liikaa tai liilan vahan.
« Testipuikko poistettiin liian aikaisin.
minuutin ajan.
Testaa uudelleen uudella testipuikolla ja
noudata ohjeita tarkasti. Katso kohta
Testilaitteen kdyttaminen uudelleen.
nadkyy naytolla. Mita tama
tarkoittaa?
Testi ei ole onnistunut odotetulla tavalla.
Tama voi johtua siita, etta kayttéohjeita
ei ole noudatettu. Jos pakkauksessa on
kayttamattomia testipuikkoja, dla kayta
tehtava toinen testi kayttamalla uutta
pakkausta. Noudata kayttdohjeita
huolellisesti.
Naytto pysyy tyhjana.
Mita tama tarkoittaa?
Testi ei ole onnistunut odotetulla
kayttoohjeita ei ole noudatettu.
Jos testipuikkoa ei ole viela asetettu
virtsaan, poista se ja aloita uudelleen.
Jos testilaite pysyy edelleen tyhjana,

symboli (virhe A).

toinenkin virhesymboli.

Testin aikana on tapahtunut virhe.

« Et pitéanyt naytteenottopaata alaspain
Symboli nakyy naytolla kahdeksan

Tama symboli (virhe C)
niitd tdman testilaitteen kanssa. Sinun on
tavalla. Taméa voi johtua siitg, etta

se on vaihdettava.

7

englanniksi.

0800 774 150

www.clearblue.com

Tuoteneuvoja on paikalla arkipaivisin kello 10-13. Suomenkielinen
tuoteneuvoja ei aina ole paikalla ja puheluusi saatetaan vastata

Koska raskauden aikainen hoito on erittdin
tarkeaa lapsen terveyden kannalta, on
suositeltavaa kayda 1aakéarin vastaanotolla
ennen raskaaksi yrittamista.

Tarkoitettu itsetestaukseen ja kotikayttoon.

Vain in vitro

Lankapuhelut ovat ilmaisia, matkapuheluista saatetaan veloittaa. Kaikki

puhelut nauhoitetaan ja valvotaan laadunvalvontatarkoituksessa.
Varaudu ilmoittamaan pakkauksen erdnumero.

Tama in vitro -diagnostinen digitaalinen laite tayttaa standardin EN

61326-2-6:2006 mukaiset sateilya ja hairionsietoa koskevat vaatimukset.
Elektroninen laite on suunniteltu siten, ettd se antaa kohtuullisen suojan sellaisia
sahkémagneettisia hairidita vastaan, joita kotiymparistdissa todennakdisesti
ilmenee. Seuraavat ennakkovaroitukset koskevat EN 61326-2-6:2006 -standardin

mukaisia laitteita.

a) Mikali laitetta kaytetdan kuivassa ympaéaristossa ja erityisesti synteettisia
materiaaleja (kuten synteettisia vaatteita tai mattoja) sisaltavissa kuivissa
ymparistoissd, seurauksena voi olla vahingollisia staattisia purkauksia, jotka

saattavat aiheuttaa tulosten vaaristymista.

b) Laitetta ei saa kayttaa voimakkaiden sahkdmagneettisten sateilylahteiden
(kuten matkapuhelinten) lahelld, silléd ne saattavat hairita laitteen asianmukaista

toimintaa.

Sailyta 2-30

vaurioitunut.
Testipuikkoa

Vain ulkoiseen kayttoon. Testipuikkoja ei saa
kayttaa uudelleen.

Pidettava poissa lasten ulottuvilta.

Ota huoneenléampétilaan 30 minuutiksi,
jos tuotetta on séilytetty jadkaapissa.

Ala kayta testipuikkoa, jos sen suojakaare on

-diagnostiseen kayttoon.

°C:n ldmpotilassa.

ei saa kayttaa viimeisen

kayttopaivan jalkeen.

Kayta testipuikkoja vain Clearblue Digital

In vitro -diagnostinen
laéketieteellinen laite

LOT Erakoodi

Lampaotilarajat Viimeinen
2-30 °C kayttopaiva

A s

=

Valmistaja

-ovulaatiotestin testilaitteen kanssa.
Ei ehkaisykayttoon.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Sveitsi.
Clearblue on SPD:n tavaramerkki.
© 2019 SPD. Kaikki oikeudet pidatetaan.
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