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Clearblue

Mukana viikkonaytto

© TEE TESTI

Kun olet valmis tekemaan testin, poista testipuikko suojakdareesta ja
Kayta testipuikko valittomasti.

JOKO
Tee testi virtsasuihkusta

DIGITAL

* Jos teet testin aikaisintaan kuukautisten odotettuna alkamispaivana,
voit tehda testin mihin tahansa kellonaikaan.
* Jos teet testin ennen kuukautisten odotettua alkamispaivad, kaytd aamuvirtsaa.
* Jotta viikkondytdn tulos olisi tarkka, sinun on kéytettdva aamuvirtsaa.
o Al4 juo runsaasti nestetta ennen testia.
Lue ndma ohjeet huolellisesti
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testin tekemista.

irrota sininen tulppa.

KERAA VIRTSANAYTE PUHTAASEEN JA
KUIVAAN ASTIAAN

* Pida naytteenottopaata alaspéin ¢ Pida naytteenottopaaté alaspéin !
suunnattuna virtsasuihkussa suunnattuna virtsassa kuvan
vain 5 sekunnin ajan. mukaisesti vain 20 sekunnin é
ajan.

* Huolehdi, etté testipuikon muut osat
eivat kastu.

e Laita tulppa halutessasi takaisin
paikalleen, ja aseta testipuikko

o>

e Laita tulppa halutessasi takaisin

paikalleen, ja aseta testipuikko (S vaakatasoon. sekuntia
vaakatasoon. { e — -
o
[ 911
1 |
e ODOTA : ) Ala koskaan pida
testipuikon
* Odotussymboli vilkkuu ja osoittaa, etta testi on kaynnissa. - n'ayt?eenottopéété
-

yléspéin suunnattuna
misséan testin
vaiheessa.

* Kun odotussymboli lakkaa vilkkumasta, tulos tulee naytté6n. Jos odotussymboli ei tule nayttéon
testin tekemisen jélkeen, katso kysymys 6 kohdassa "Kysymyksié ja vastauksia”.

@ kaTso TuLOS

Clearblue DIGITAL -raskaustestissé on viikkondyttd, joka osoittaa arvioidun
hedelmditymisajankohdan. Tama tieto nakyy néytdssé tuloksen "raskaana”
kanssa.

© Tulos tulee néytt66n 3 minuutin kuluessa.

* Tulos "raskaana” voi tulla ndytt6én ennen viikkonayton tulosta. Odota
viikkonayton tulosta, kunnes odotussymboli lakkaa vilkkumasta. Tama voi
kestad jopa 3 minuuttia.

¢ Joissakin tapauksissa tulos voi tulla ndyttéon jo 1 minuutissa.

® Tulos pysyy nédytdssa noin 24 tunnin ajan.

* Jos saat tuloksen “raskaana”, kdy laékarissa. Laékéri neuvoo, mité sinun

pitdd tehda seuraavaksi. Laékari laskee raskauden keston viimeisten \
kuukautisten ensimmaisesté péaivasta. Hedelmdityminen tapahtuu noin kaksi

Testin virheet
Lue kohta "Testin virheet”, jos olet kéyttanyt testipuikkoa eikd naytdssé ndy mitaan talla
sivulla kuvatuista tuloksista.

Tulosten tulkitseminen

Ladkarin madrittama raskauden alkamisa-
jankohta (kun kierto on 28 paivaa)*

Hedelmmtymlsesta
aika
ion”eir
Katso kysymys 12 kohdassa -
"Kysymyksié ja vastauksia”.

Tulok i on "rask »

aikaisintaan kuukautisten odotettuna alkamispaivéana.

viikkoa ennen seuraavien kuukautisten oletettua alkamista. Viikkonaytté ja hedelmaityminen tapahtui noin 3-4 viikkoa
osoittaa arvioidun hedelmagitymisajankohdan. 1-2 viikkoa sitten.

* Viikkonaytto tunnistaa hedelmditymisajankohdan 93-prosenttisella n ja hedelméit‘)’/'r:wir;en ‘tapahtui noin 4-5 viikkoa
tarkkuudella. Arvio perustuu hCG-raskaushormonin (istukkagonadotropiinin) \ 2_3 viikkoa sitten.
pitoisuuteen virtsassa. HCG-pitoisuus vaihtelee eri naisilla, ja siksi on Tulok i on "rask ” ja
mahdollista, etté viikkonayttd saattaa joskus antaa harhaanjohtavia tuloksia. - hedelmditymisesta on kulunut 5+ viikkoa
Tuloksen “raskaana” tai "ei raskaana” varmuus on yli 99 %, kun testi tehdaan 3 yli 3 viikkoa.

*Laakéari maarittaa raskauden alkamisajankohdan viimeisten kuukautisten ensimmaisen paivan mukaan, ei hedelmaéitymisajankohdan mukaan.

Ky id ja

.

ia — Lue tdma kohta, jossa on vastauksia usein kysyttyihin kysymyksiin.

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

o Kuinka Clearblue DIGITAL -raskaustesti toimii?

Kun olet raskaana, kehosi tuottaa hCG-raskaushormonia
(istukkagonadotropiinia). HCG-hormonin méaaré kehossa
nousee raskauden alkuvaiheessa. Clearblue tunnistaa
pienetkin maaréat tata hormonia virtsassa. (Testin herkkyys
on 25 mlU/ml.) Viikkonaytto osoittaa arvioidun
hedelméitymisajankohdan virtsan hCG-pitoisuuden
perusteella.

Kuinka tarkasti Clearblue DIGITAL -raskaustesti
osoittaa raskauden?

Laboratoriotestien perusteella Clearblue DIGITAL
-raskaustesti osoittaa 99-prosenttisella tarkkuudella, oletko
raskaana vai et, jos teet testin aikaisintaan kuukautisten
odotettuna alkamispaivana. Jos teet testin ennen
kuukautisten odotettua alkamispaivaa ja saat tuloksen "ei
raskaana”, on kuitenkin mahdollista, etta olet raskaana.
Katso kysymys 4.

Miten tarkka on Clearblue DIGITAL -raskaustesti,
jossa on viikkondytt6?

Viikkonayttd tunnistaa hedelmditymisajankohdan
93-prosenttisella tarkkuudella. Arvio perustuu virtsan
hCG-pitoisuuteen. HCG-pitoisuus vaihtelee eri naisilla, ja
siksi on mahdollista, etté Viikkonayttd saattaa joskus antaa
harhaanjohtavia tuloksia. Viikkonédyton on todettu antavan
97 prosentissa tapauksista saman tuloksen kuin myohempi
ultragénitutkimus (11.-13. viikko). Tulokset perustuvat
tutkimukseen, jossa verrattiin 187 naisen tuloksia, 1-2, 2-3
ja yli 3 viikkoa hedelméitymisen jélkeen)
ultradanitutkimustuloksiin. Jos testi tehdéén yli 6 viikkoa
hedelmditymisen jéalkeen, viikkondyttd voi antaa
odottamattomia tuloksia. Tama johtuu siitd, etté virtsan
hCG-pitoisuus on liian suuri, jotta testi voisi antaa tarkan
arvion hedelmoitymisesta kuluneesta ajasta.

o Milloin voin tehda Clearblue DIGITAL

-raskaustestin?

Clearblue DIGITAL -raskaustestia voidaan kayttaa jopa

4 péaivaa ennen kuukautisten odotettua alkamispaivaa.

Jos teet testin ennen kuukautisten odotettua alkamispaivaa
ja saat tuloksen "ei raskaana”, on kuitenkin mahdollista,
ettd olet raskaana. Seuraavassa taulukossa on Clearblue
DIGITAL -raskaustestin tulokset, jotka saatiin testattaessa
kliinisesti alkuraskauden naytteita.

Varhainen testaaminen
Clearblue suosittelee, etta teet testin aikaisintaan sina
paivand, kun kuukautistesi pitaisi alkaa. Raskaushormonin
maara nousee kuitenkin nopeasti raskauden alkuvaiheessa,
ja Clearblue DIGITAL -raskaustestia voi kayttaa jopa nelja
paivaa ennen kuukautisten odotettua alkamispaivaa.
Clearblue DIGITAL -raskaustestilla saatiin seuraavat
tulokset testattaessa kliinisesti alkuraskauden néytteita:

Paivia kuukautisten Tama prosenttimaara
odotettuun alkamiseen K levist: isi

sai tuloksen “raskaana”

-1 98%
-2 97%
-3 90%
-4 65%

Jos tulos on “ei raskaana” ja epéilet edelleen raskautta,
katso kysymys 12.

Saat selville kuukautisten odotetun alkamispaivan, kun
maaritat kuukautiskiertosi tavallisen pituuden laskemalla
paivat kuukautisten alkamispéivasta seuraavien

o

o

®

kuukaut|sten alkamista edeltavaan paivaan.

e Jos kuukautiskiertosi on epasaannollmen tee testi
viimeksi kuluneiden kuukausien pisimman kierron
mukaan.

Jos et tiedd, milloin kuukautistesi pitéisi alkaa, testi on
suositeltavaa tehda aikaisintaan 19 péivéan kuluttua
suojaamattomasta yhdynnasta.

Voiko ladkitys tai terveydentila vaikuttaa
Iulokseen’

e Jos kaytat jotakin ladkettd, lue aina huolellisesti
lagkevalmistajan ohjeet ennen testin tekemista.
Hedelmallisyyshoidoissa kaytettavét ladkkeet, jotka
sisaltavat hCG-hormonia, voivat aiheuttaa
harhaanjohtavia tuloksia. (Hedelmallisyyshoidot
annetaan yleensa ruiskeina, ja testin tekeminen liian
pian hoidon antamisen jélkeen saattaa antaa virheellisen
“raskaana”-tuloksen.)

Muiden hedelmallisyyshoitojen (kuten
klomifeenisitraatin), sarkylagkkeiden ja hormonaalisen
ehkaisyn (esimerkiksi ehkaisypillereiden) ei pitéisi
vaikuttaa tulokseen.

Jos olet askettéin lopettanut hormonaalisen ehkaisyn tai
kaytat hedelmallisyyshoitoja, kuten klomifeenisitraattia,
kuukautisesi saattavat olla epaséénndlliset ja saatat
tehda testin liian aikaisin.

Jos olet ollut hiljattain raskaana (vaikka raskaus olisi
keskeytynyt), saatat saada virheellisen “raskaana”-
tuloksen.

Jos sinulla on menopaussi tai lahestyt menopaussia,
voit saada virheellisen "Raskaana”-tuloksen, vaikka et
ole raskaana.

Kohdunulkoinen raskaus ja munasarjakystat saattavat
aiheuttaa harhaanjohtavia tuloksia.

Monisikiéraskaus ja kohdunulkoinen raskaus saattavat
aiheuttaa harhaanjohtavia viikkonayton tuloksia.

Jos saat odottamattomia tuloksia, ota yhteys laakariisi.
Tein testin, mutta odotussymbolia ei tule néaytto6n.
Mita se merkitsee?

Testi ei toiminut oikein. Katso kohta "Testin virheet”.

Tein testin, mutta tulosta ei tule nayttoon. Mita se
merkitsee?

Tuloksen pitaisi tulla nayttéon 3 minuutin kuluessa.

Jos tulosta ei tule nayttoon, katso kohta "Testin virheet”.
Testi L olen r: Mita pitaisi
tehda?

Jos saat tuloksen "raskaana”, kay ladkarissa. Laakari
neuvoo, mita sinun pitdé tehda seuraavaksi. Viikkonaytto
osoittaa vain arvioidun hedelméitymisajankohdan. Laakari
arvioi raskauden keston viimeisten kuukautisten
ensimmaisestd paivastd. Hedelmdityminen tapahtuu noin
kaksi viikkoa ennen seuraavien kuukautisten oletettua
alkamista.

Testin mukaan olen raskaana, mutta en usko,
ettd hedelméityminen tapahtui viikkondyton
osoittamana ajankohtana. Onko se mahdollista?
Viikkonayton tarkkuus on 93 %, kun teet testin
aamuvirtsasta. Jotkin ladkkeet tai terveydentilat voivat
vaikuttaa tulokseen. Katso kysymys 5.

Tein testin eilen, ja tulos oli "raskaana”. Tein
tdnadn uuden testin, ja viikkkonayton mukaan
hedelmoitymisestéd on kulunut nyt vihemman
viikkoja kuin eilen. Mita minun pitdisi tehda?
HCG-hormonipitoisuus vaihtelee noustessaan, ja siksi on
mahdollista, etté viikkkondyttdé antaa odottamattomia
tuloksia, jos teet testin perakkaisina paivina. Tee uusi testi
5 péivéan kuluttua, ja jos viikkondytén mukaan

hedelmditymisajankohdasta on edelleen kulunut
vahemman viikkoja, katso kysymys 12.

Sain aikaisemmin tuloksen, jonka mukaan olen
raskaana, mutta kun tein uuden testin, sainkin
tulok »ei rask ” tai kuukautiseni ovat
alkaneet. Mita tama tarkoittaa?

Vaikka testi havaitsee raskaushormonin 99 prosentin
tarkkuudella siita paivésté lahtien, jolloin kuukautisten
pitéisi alkaa, testi voi antaa positiivisen tuloksen, vaikka
my&hemmin kaykin ilmi, ettet ole raskaana (ts. uusi
testitulos on negatiivinen tai kuukautiset alkavat). Tama voi
johtua raskauden luonnollisesta keskeytymisesta
raskauden alkuvaiheessa. Tama on valitettavaa, mutta ej
epatavallista, silla joka neljas raskaus keskeytyy aivan
alkuvaiheessa. Jos saat odottamattoman tuloksen, kysy
neuvoa laakarilta.

Tein testin viikko sitten, ja tulos oli raskaana”.
Tein uuden testin, ja viikkondyton mukaan
hedelmoitymisesti on kulunut nyt vihemman
viikkoja kuin aiemmin. Mita minun pitaisi tehda?
Jos teit testin ohjeiden mukaan aamuvirtsasta molemmilla
kerroilla ja viikkon&yttd antaa odottamattomia tuloksia, kdy
ladkarissa.

@ Testin mukaan en ole raskaana. Mita minun pitéisi

tehda?

Et ehka ole raskaana tai raskaushormonipitoisuus ei ole
viela riittdvan suuri, jotta testi tunnistaisi sen, tai olet ehka
laskenut vaérin kuukautisten odotetun alkamispaivan.

¢ Jos teit testin, ennen kuin kuukautisten olisi pitanyt
alkaa, tee testi uudelleen kuukautisten odotettuna
alkamispaivana.

Jos kuukautisesi ovat myodhassa, tee testi uudelleen
kolmen péivan kuluttua. Jos tdmankin testin tulos on
"ei raskaana” eivatkd kuukautisesi ole vield alkaneet,
kay lagkarissa.

TESTIN VIRHEET

Kirjasymboli — Testin aikana on esiintynyt virhe.

Syy voi olla seuraava:

o Naytteenottopaéata ei pidetty alaspain
suunnattuna, tai testia ei asetettu vaakatasoon,
kun se oli kasteltu virtsalla.

* Testissa on kaytetty liikaa tai liian vahan virtsaa.

Tee testi uudelleen uudella testipuikolla ja noudata ohjeita

huolellisesti.

Tyhja ndytto — Jos naytto on tyhja testin
tekemisen jélkeen, ota yhteys Clearblue-
tuoteneuvontaan ja pyyda lisdohjeita.

TESTIN HAVITTAMINEN

Poista paristo ennen testitikun havittamista. Paristo on
hévitettdva asianmukaisen kierratysohjelman mukaisesti.
Irrota paristo tydntamalla kolikko tikun takaosassa olevaan
aukkoon ja vaantamalla testitikun takaosa auki. Jos
paristoa ei ndy, tyénna akunpidinta nuolen osoittamaan
suuntaan. Varoitus: Ala pura tai lataa paristoa tai havita
sité polttamalla.

Tama laite vastaa standardin EN 61326 sdhkomagneettisia paastoja koskevia vaatimuksia. Sen sahkémagneettiset paéstot ovat nain ollen vahaisia. Muut sdhkolaitteet eivat
todennékoisesti aiheuta laitteessa héiridita. Testid ei saa kayttaa voimakkaiden séhkdmagneettisten sateilylahteiden, esimerkiksi matkapuhelimien, 1&hella, koska ne voivat
aiheuttaa hairioita testin toiminnassa. S&hkostaattisten purkausten valttamiseksi dla kayta testia erittain kuivassa ymparistéssa, etenkaén synteettisten materiaalien lahella.
Kotikayttdinen raskaustesti. Ei sisdiseen kayttoon. Sailytettdvé poissa lasten ulottuvilta. Anna lammeta huoneenlampdiseksi 30 minuutin ajan, jos testid on séilytetty jaékaapissa.
Ala kayta testipuikkoa, jos sen suojakaére on vaurioitunut. Ald kayta testipuikkoa, jos sen kaytettdva viimeistaan -paivamaara on umpeutunut. Tuotteessa on kiinteat paristot.
Havita paikallisten maaraysten mukaisesti. Nama ohjeet koskevat mallinumeroa 790035.

uVaImistajalla: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH,
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Sveitsi.

y www.clearblue.com

e b

ja puheluusi saatetaan vastata englanniksi.

)\ 0800 774 150

Lankapuhelut ovat ilmaisia, matkapuheluista saatetaan veloittaa. Kaikki puhelut nauhoitetaan ja
valvotaan laadunvalvontatarkoituksessa. Varaudu ilmoittamaan pakkauksen erdnumero.
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Tuoteneuvoja on paikalla arkipaivisin kello 10-13. Suomenkielinen tuoteneuvoja ei aina ole paikalla

© 2014 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Clearblue on tavaramerkki.

Markkinoija: Procter & Gamble Finland Oy, FI-02600 ESPOO.

In vitro -diagnostinen
lagketieteellinen laite
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