Ennen kuin kastat testipuikon virtsaan, puikko tédytyy asettaa testilaitteeseen.

\" Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen testin tekemista.
A\
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paivasi voivat
vaihdella kierroittain.
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2 hedelmaillisinta
paivaa
Clearblue Digital -ovulaatiotestin toiminta LH-taso

Clearblue Digital -ovulaatiotesti tunnistaa LH-hormonin (luteinisoivan hormonin) - —
kasvun virtsassa. LH-huippu tapahtuu noin 24-36 tuntia ennen munasolun ¥ Kierron piiva

irtoamista munasarjoista — eli ovulaatiosta. Olet hedelmallisimmillasi LH-huipun o 0 ° e o @ @ @ @ @ @ @

paivana ja sitd seuraavana paivana. Piivittaisten
Kaksi hedelméllisinta paivaasi alkavat siitd hetkesta, kun Clearblue DIGITAL testien aloitus

-ovulaatiotesti havaitsee LH-huipun. Yhdynté seuraavien kahden paivéan aikana

maksimoi mahdollisuutesi tulla raskaaksi. —
| Ei LH-huippua @ LH-huippu

Testaamisen aloituspaivan laskuri -
LH-huipun alkamispaiva vaihtelee henkil6ittéin ja kierroittain. Jotta sinulla olisi paras mahdollisuus havaita LH-huippu tédssa pakkauksessa
olevilla testipuikoilla, sinun on tunnettava normaali kierron pituus. laske kierron pituus laskemalla kuukautisten alkamispéaiva (varsinaisen
kuukautisvuodon ensimmainen paiva) paivaksi 1 ja jatkamalla laskemista seuraavien kuukautisten alkamista edeltavaan paivaén. Tama on
kierron pituus.

Jos et tunne tavallista kierron pituutta tai jos se vaihtelee, katso kddntdpuolen kysymys 1.

Maérita testaamisen aloittamispéivé alla olevan taulukon avulla. Voit testata mihin vuorokaudenaikaan tahansa, mutta ajan tulisi olla
suunnilleen sama jokaisena paivana (useimmista on helpointa testata heti aamusta). Ole virtsaamatta ennen testi& ainakin neljan tunnin

ajan ja valta runsasta nesteytysta ennen testaamista.

Kierron pituus (paivina) 21taialle| 22 |23 |24 (25|26 |27 |28 |29 |30 |31 (32|33 |34 35|36 |37 38|39 |40 | 41 tai enemman
Laske kuukautisten ensimmainen péivé paivaksi 1. Aloita Katso kééntépuolen
testaaminen kierron pituuden kohdalla nakyvana péivana. 5 5 6 7 8 9 |10 [11]12[13]14 [15]16 |17 18 19|20 21|22 |23 kysymys 2

€) KUN OLET VALMIS TESTAAMAAN....

¢ Poista testipuikko suojakaareesta.
Kayté testipuikko valittdmasti.

Irrotuspainike

Testipuikko

e Ennen kuin kastat testipuikon virtsaan, I Testilaite
puikko téytyy asettaa testilaitteeseen. 1
Noudata seuraavia toimia. ad > Naytto
———— -
9 IRROTA TULPPA Vaaleanpunainen nuoli
e Etsi testipuikon ‘l i |

vaaleanpunainen nuoli. -

| P

KOKOA TESTI I
© >

¢ Etsi testilaitteen vaaleanpunainen nuoli. ] —

* Aseta vaaleanpunaisen nuolet vastakkain. I Testipuikko Testilaite

* Aseta testipuikko testilaitteeseen niin, etta se
napsahtaa paikalleen ja testisymboli tulee nayttéon.

Ala kayta testid, ennen kuin testisymboli on naytéssa.

Kun testisymboli tulee nayttdon, tee testi heti.

e Jos testisymboli ei tule ndyttddn TAI jos symboli poistuu naytdsta, 1 s
irrota testipuikko ja aseta se varovasti uudelleen paikalleen. a
e Jos symboli ei sittenkédén tule ndyttédn, katso kdéntépuolen kysymys 19.
-

@ TEE TESTI

Kun testisymboli on néytossa...

¢ Joko tee testi virtsasuihkusta.

o Pida naytteenottopaats alaspéin Y
suunnattuna virtsasuihkussa i}
5-7 sekunnin ajan.

¢ Tai testaa puhtaaseen
ja kuivaan astiaan keratty
virtsanayte.

o Kasta vain naytteenottopaa =]
virtsandytteeseen 15 h Niytteenottopas

N o Z8 LTestilaite
e Ald anna testilaitteen kastua.
Testipuikko

L Naytteenottopaa sekunnin ajan.

© opoTA

¢ Pida naytteenottopéa alaspéin suunnattuna tai aseta testi vaakatasoon.
Ala missaéan testin vaiheessa pida testilaitetta naytteenottopaa
yléspéin suunnattuna.

Testisymboli alkaa vilkkua 20-40 sekunnin sisalla sen merkiksi,
etta testi toimii.

o ALA POISTA TESTIPUIKKOA.
* Pane suojus paikalleen ja pyyhi ylimaérainen virtsa pois.
® Jos testisymboli ei ala vilkkua, katso kdéntépuolen kysymys 6.

e KATSO TULOS e Jos tulos on O e Jos tulos on @, LH-huippu on havaittu ja
RS LH-huippua ei ole olet hedelmallisimmilldsi. Yhdynta
Tulos tul tt
¢ kglgwsenuri(ienzii,iniﬁuessa havaittu. Tee testi /@ seuraavien kahden paivan aikana maksimoi
' uudelleen seuraavana mahdollisuutesi tulla raskaaksi. Téman
paivana samaan aikaan kierron aikana ei tarvitse enaa testata.
uudella testipuikolla.
e Kun olet lukenut tuloksen, sinun ON painettava irrotuspainiketta ja e Tulos pysyy ndytdssa kahdeksan minuutin ajan.
irotettava testipuikko. e Jos testipuikko on paikallaan ja naytt6 on tyhja, irrota testipuikko.
e Testitulos voidaan lukea vain testilaitteen naytosta. Tulos tulee uudelleen nayttéon kahdeksi minuutiksi.

o Et voi maarittaa tulosta testipuikossa mahdollisesti nakyvistaviivoista. e Al4 aseta kaytetty4 testipuikkoa uudelleen paikalleen.

Virhesymbolit
Virhe C

Virhe A
¢ Olet irrottanut testipuikon liian aikaisin. aanté * Katso kdantopuolen

Aseta testipuikko heti takaisin testilaitteeseen. . kysymys 18.
Katso kdéntépuolen kysymys 16.
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DIGITAL-testin havittaminen

e Kun olet lukenut tuloksen, havita
testipuikko tavallisen kotitalousjatteen
mukana. Irrota testipuikko painamalla
Eject-painiketta, jolloin testipuikko
vapautuu automaattisesti. Kun poistat
testipuikon, saatat huomata siind yhden tai
kaksi sinisté viivaa. Jata nama
huomiotta, silld voit lukea tuloksen
ainoastaan testilaitteen naytosta.
Testipuikkoa ei voi kayttad uudelleen.

Kun kaikki pakkauksen testipuikot on
kaytetty, poista testilaitteen paristot
erottamalla laitteen yl&- ja alapuolisko
toisistaan. Poista kaikki paristot keskella
olevan metallikannen alta alkaen nayttoa
|1&hinn& olevasta paasté. Havita paristot
toimittamalla ne niille tarkoitettuun
keréyspisteeseen. Tarked huomautus:
Alé pura, lataa tai havité paristoja
polttamalla. Ei saa niella. Sailytettava lasten
ulottumattomissa. H&vita testilaitteen muut
osat toimittamalla ne niille tarkoitettuun
kerdyspisteeseen. Ala havita séhkolaitteita
polttamalla.

Testilaitteen kdyttaminen uudelleen

e Testin aikana testilaitteeseen on voinut
roiskua virtsaa. Pyyhi siind tapauksessa
laite puhtaaksi. Uutta testia ei voi
suorittaa, jos ndytdssé on nakyvissa tulos
tai virhesymboli. Ndma nakyvat kahdeksan
minuutin ajan (tai kaksi minuuttia, jos
nayttd oli tyhja ja olet juuri irrottanut
testipuikon). On térkead, ettet ole
virtsannut vahintaan neljaén tuntiin ennen
testin tekemisté. Jos olet kerénnyt virtsaa,
voit kéyttaa testilaitetta heti, kun naytté on
tyhja. Kun olet valmis kayttamaén
testilaitetta uudelleen, ota kaytt66n uusi
testipuikko ja toista kayttéohjeet
vaiheesta 1.

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

o En tunne normaalia kierron pituutta,
tai kierron pituus vaihtelee. Miten
tiedan, milloin aloitan testaamisen?
Jos et tunne tavallista kierron pituutta,
suosittelemme odottamaan ainakin yksi
kuukautiskierto ja kirjaamaan kierron pituus,
ennen kuin kaytat Clearblue Digital
-ovulaatiotestid. Kun olet méaarittanyt kierron
pituuden, voit maarittaa testin
aloittamispéivan kaantépuolella olevien
ohjeiden avulla.

Jos kierron pituus vaihtelee enemman kuin
kolme péivaa, kayta testin aloituksen
maarittdmiseen viimeksi kuluneiden kuuden
kuukauden aikana esiintynytta lyhinta kiertoa.
Voit joutua aloittamaan uuden pakkauksen
tai kdyttdmaan ylimaaraisia testipuikkoja,
jotta tunnistat LH-huipun.

Jos haluat aloittaa testin kdytdn jo ennen
kuukautiskierron pituuden selvittamista,
suosittelemme testauksen aloittamista
kierron 10. paivana. (Talldin on kuitenkin
mahdollista, etta aloitat testauksen lilan
my®&héaan ja LH-huippu on jo ohitettu, tai
saatat joutua kayttdméaan ylimaaraisia
testipuikkoja LH-huipun havaitsemiseksi.
Katso kysymys 10).

9 Kiertoni pituus ei ole taulukon
sisaltaman valin mukainen. Miten
tiedan, milloin aloitan testaamisen?
Jos kiertosi on 21 paivaa tai lyhyempi, aloita
testaaminen kierron viidentena paivana. Jos
kiertosi on 40 paivaa tai pidempi, aloita
testaaminen 17 paivaa ennen oletettuja
seuraavia kuukautisia.

0 Mihin vuorokaudenaikaan minun tulee
tehda testi?
Voit testata mihin vuorokaudenaikaan
tahansa, mutta testaa kunakin péivéné
suunnilleen samaan aikaan. Al4 virtsaa
neljaén tuntiin ennen testia.

o Pitaiko minun kiyttéa kaikki testit?
Ei. Voit lopettaa testaamisen, kun LH-huippu
on tunnistettu ja saastaa loput testipuikot ja
testilaitteen silté varalta, etta tarvitset niita
seuraavan kierron aikana.

eVoinko kayttaa testilaitetta muiden
testipuikkojen kanssa?

Voit kayttaa tassa testilaitteessa vain
Clearblue Digital -ovulaatiotestipuikkoja. Jos
sinulla on aiemmasta Clearblue Digital
-ovulaatiotestipakkauksesta yli jaéneita
testipuikkoja, voit kayttaa niitd taman
pakkauksen testilaitteen kanssa.

e Olen tehnyt testin, mutta testisymboli
ei ole alkanut vilkkua. Mita se
merkitsee?

Testid ei ole tehty oikein. Virhesymboli tulee
nayttéon 10 minuutin sisdlla testaamisesta.
Tee uusi testi uudella testipuikolla.
Liséatietoja uudelleen testaamisesta on
kysymyksesséd 17 ja kohdassa Testilaitteen
kayttdminen uudelleen.

@ Enti jos testilaite kastuu?

Jos testilaite kastuu, pyyhi se puhtaaksi.
Pienet roiskeet eivéat vahingoita testilaitetta,
mutta erittéin markéna se voi vaurioitua. Jos
nain kdy, joko nayttd pysyy tyhjana tai
virhesymboli tulee nayttéon.

0 Tein testin, mutta tulosta ei tule
nayttoon. Mitd se merkitsee?
Tuloksen pitéisi tulla néyttéén kolmen
minuutin kuluessa testi tekemisesté. Jos
tulosta ei tule néayttéon, virhesymboli tulee
nayttéon 10 minuutin kuluessa. Katso
kysymys 17.

o Kuinka tarkka Clearblue Digital
-ovulaatiotesti on?

Clearblue Digital -ovulaatiotesti on osoitettu
laboratoriokokein yli 99-prosenttisen
varmaksi ovulaatiota edeltavan LH-huipun
havaitsemisessa. Clearblue Digital
-ovulaatiotestin herkkyys on 40miU/ml.

@ Olen tehnyt testit ohjeiden mukaan,
mutta testi ei havaitse LH-huippua.
Mitd minun pitaisi tehda?

Clearblue Digital -ovulaatiotestin testipuikot

riittdvat LH-huipun tunnistamiseen

useimmilla naisilla, joiden kierto on
saanndllinen. Jos kiertosi vaihtelee enemman
kuin kolme paivaa, voit ehka joutua
kayttdmaan uutta pakkausta ja lisdpuikkoja

LH-huipun havaitsemiseksi. Jotkut eivat

ovuloi jokaisella kierrolla, joten néissa

kierroissa ei esiinny LH-huippua.

Jos olet huolissasi tuloksista, ota yhteytta

|1&akariin.

(D voiko laskitys tai terveydentila
vaikuttaa tulokseen?

* Jos kaytét jotakin ladketta, lue aina
huolellisesti 1adkevalmistajan ohjeet ennen
testin tekemista.

o Tietyt terveydentilat ja |aakkeet voivat
haitata testin toimintaa. Jos esimerkiksi olet
raskaana tai olet askettain ollut raskaana,
sinulla on vaihdevuosioireita tai
munasarjojen monirakkulatauti,
tulokset voivat olla harhaanjohtavia.
Harhaanjohtavia tuloksia voit saada myds,
jos saat luteinisoivaa hormonia (LH) tai
koriongonadotropiinia (hCG) sisaltavaa
hedelmallisyyshoitoa. Tarkista tilanne
laakariltasi.

* Klomifeenisitraatti ei vaikuta testeihin,
mutta voi vaikuttaa kierron pituuteen ja
siten testiaikaan. Voit joutua aloittamaan
uuden pakkauksen tai kdyttamaan uutta
testilaitetta tai testipuikkoja, jotta voit
jatkaa testaamista.

®0Ien hiljattain lopettanut
ehkaisypillerien kdyton. Vaikuttaako
tama tulokseen?
Ei, tama ei vaikuta tuloksiin. Luonnollinen
hormonikierto on kuitenkin muuttunut
hormonaalisen ehk&isyn aikana, joten, jos
olet juuri lopettanut sen kayton, kiertosi voi
olla epasaanndllinen ja sen vakaantuminen
voi kestéa jonkin aikaa. Odota, kunnes sinulla

(D vilkkuva symboli (Virhe A)

@ Tama symboli (Virhe C)

on ollut kaksi luonnollista kuukautiskiertoa, ja
kirjaa naiden kiertojen pituudet ennen
Clearblue Digital -ovulointitestin kayttoa.

Koska se kertoo, milloin olen
hedelmallinen, voinko kayttaa Clearblue
Digital -ovulaatiotestid ehkaisykeinona?
Et. Clearblue Digital -ovulaatiotesti tunnistaa
LH-huipun, joka tapahtuu vain 24-36 tuntia
ennen ovulaatiota. Koska siittiot voivat sailya
elimistdssasi toimintakykyisena useita paivia,
voit silti tulla raskaaksi, jos olet ollut
yhdynnassa ennen LH-huipun havaitsemista.

@ Uskon olevani raskaana. Miten minun

tulisi toimia?

Viikkonaytdllisella Clearblue Digital
-raskaustestilla voit selvittdd mahdollisen
raskauden jopa nelja paivaa ennen
kuukautistesi oletettua alkamispéivaa. Jos
tulos on Raskaana, testi osoittaa myds,
kuinka monta viikkoa sitten hedelmaitys
tapahtui (3+ viikkoon saakka).
Laboratoriotesteisséa viikkonaytdllinen
Clearblue DIGITAL -raskaustesti osoittaa
raskauden 99-prosenttisella tarkkuudella, jos
testi tehddén aikaisintaan kuukautisten
oletettuna alkamispaivana. Jos olet
raskaana, saat neuvoja hakeutumalla ladkarin
tai ditiysneuvolan vastaanotolle. Mita
aiemmin otat yhteytta I4akariin, sen parempi
oman terveytesi kannalta.

@ Olen kayttanyt Clearblue Digital

-ovulaatiotestid useiden kuukausien
ajan, enka ole tullut raskaaksi.

Voinko tulla raskaaksi?

Raskaaksi tuleminen voi kestéa useita
kuukausia. Voi olla useita syité sille, miksi et
ole tullut raskaaksi, vaikka olet ollut
yhdynnassa hedelmallisimpana aikanasi. Jos
usean kuukauden yrittdminen ei tuota
tulosta, ota yhteytta ladkariin.

Virheilmoitukset

on tullut niytté6n.
Mita se merkitsee?
Testipuikko on irrotettu liian
aikaisin. Jos sita ei aseteta
tarpeeksi nopeasti takaisin, nayttéon tulee
toinen virhesymboli. Katso kysymys 17.
Taméa symboli (Virhe B)
on tullut nadyttéon.
Mita se merkitsee?
Testin aikana on esiintynyt virhe.
Syy voi olla seuraava:
e Naytteenottopadhan on tullut virtsaa,
ennen kuin testipuikko on asetettu
testilaitteeseen.
* Naytteenottopaata ei pidetty alaspain
suunnattuna, tai testia ei asetettu
vaakatasoon, kun se oli kasteltu virtsalla.
* Testissé on kaytetty liikaa tai lian véhan
virtsaa.
e Testipuikko on irrotettu liian aikaisin.
Tama symboli on ndytdssa kahdeksan
minuuttia.
Tee testi uudelleen uudella testipuikolla ja
noudata ohjeita huolellisesti. Katso kohta
Testilaitteen kédyttidminen uudelleen.

esiintyy naytossa.
Mita se merkitsee?
Testi ei onnistunut odotetulla tavalla. Tama
voi johtua siitd, ettd kayttdohjeita ei ole
noudatettu. Jos pakkauksessa on
kayttaméattomia testipuikkoja, ala kayta niita
taman testilaitteen kanssa. Tee testi
uudelleen kayttamalla uutta pakkausta.
Noudata kayttoohjeita huolellisesti.

@ Naytto jai tyhjaksi.
Mitd se merkitsee?
Testi ei onnistunut odotetulla tavalla.

Tama voi johtua siitd, etta kayttdohjeita ei ole
noudatettu. Jos et ole kastellut testipuikkoa
virtsalla, irrota se ja aloita uudelleen. Jos
testilaitteen néytto jaa edelleen tyhjaksi,
testilaite on vaihdettava uuteen.

) www.clearblue.com

Tuoteneuvoja on paikalla arkipéivisin kello 10-13. Suomenkielinen tuoteneuvoja ei aina ole
paikalla ja puheluusi saatetaan vastata englanniksi.

\ 0800 774 150

Lankapuhelut ovat ilmaisia, matkapuheluista saatetaan veloittaa. Kaikki puhelut nauhoitetaan ja
valvotaan laadunvalvontatarkoituksessa. Varaudu ilmoittamaan pakkauksen eranumero.

Tama laite tayttdd EN61326-standardin sahkdmagneettista sateilya koskevat vaatimukset. Laitteen sahkdmagneettiset
péaéstot ovat pienid. Muiden sahkokayttoisten laitteiden aiheuttama hairié on epatodennakaista.
T&ta testia ei pitdisi kdyttaa lahelld voimakkaita sdhkémagneettisen séteilyn lahteitd, kuten
matkapuhelimia, koska ne voivat estéé testia toimimasta oikein.
Valttaéksesi sdhkostaattiset purkaukset, &l suorita testia erittéin kuivassa ymparistossé, etenkaan synteettisten
materiaalien laheisyydessa.

In vitro -diagnostinen LoT

Iaéketieteellinen laite Erékoodi

Lampétilarajoitus g
2-30 °C

Viimeinen kayttépaiva

Valmistajalla

wl

Kotikayttdinen ovulaatiotesti.

Vain in vitro -diagnostiseen
kayttoon.

Sailytettavd huoneenldmmdssa.
Séilytettava poissa lasten ulottuvilta.

Ala kayta testipuikkoa, jos sen
suojakadre on vaurioitunut.

Ala kayta testipuikkoa, jos sen
kaytettava viimeistaan -paivamaara
on umpeutunut.

P

Nama ohjeet koskevat
SPD-mallinumeroa 505121.
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