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Raskaustesti
Nopea tulos * Havaitsee raskauden yli 99 prosentin tarkkuudella kuukautisten
oletetusta alkamispaivasta alkaen.
- ¢ Lue tdma esite huolellisesti ennen testin tekemista.

Suojus Varia vaihtava naytteenottopda

o Ennen kuin aloitat

Kellosta voi olla apua testin tekemisen
yhteydessa.

Voit tehda testin mihin kellonaikaan tahansa,
jos teet testin aikaisintaan kuukautisten
oletettuna alkamispaivana.
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R + Pidé& varia vaihtavaa naytteenottopaatéd alaspain suunnattuna tai
e Tee testi aseta testipuikko tasaiselle alustalle, kunnes olet valmis lukemaan
tuloksen ja sininen viiva on ilmestynyt kontrolli-ikkunaan.

Kun olet valmis tekemaén testin, poista
suojakaare ja irrota suojus. Kayta testipuikko
valittomasti.

Voi testata suoraan virtsasuihkusta tai
virtsandytteesta, joka on keratty puhtaaseen ja
kuivaan astiaan.

« Pida véria vaihtavaa naytteenottopaata
alaspain suunnattuna virtsasuihkussa tai
keratyssa virtsandytteessa kuvan mukaisesti
5 sekunnin ajan.

« Véria vaihtava naytteenottopaa muuttuu
valittdémasti vaaleanpunaiseksi sen merkiksi,
ettd virtsa |meytyy siihen. Pida varia vaihtava
ndy tt virf tiydet 5 sekuntia.

LCEREHEREIN SV
ndytteenotto virtsassa vaihtavan
téydet 5 sekuntia. a muuttuvan
vaaleanpunaiseksi.

Virtsasuihku @ Keratty nayte

» Voit halutessasi asettaa suojuksen takaisin paikalleen.

« Jos varia vaihtava naytteenottopaa ei ole muuttunut taysin
vaaleanpunaiseksi, katso kysymys 5.

ODOTA 3 MINUUTTIA. Kun testi alkaa toimia, niet sinisen

Tulosikkuna Kontrolli-ikkuna

e Lue tulos

Voit lukea tuloksen tulosikkunasta.
Kontrolli-ikkunassa on ndyttava sininen l

viiva, kun luet tuloksen. Viiva osoittaa, /-’_.“\“
etta testi on toiminut.

Raskaana-tulos voi tulla nékyviin yhdessa
minuutissa, kun testi tehdaan
valiinjdaneiden kuukautisten oletetun
alkamispaivan jalkeen. Jos saat tuloksen Kuva A Kuva B Kuva C
Sinun on odotettava 3 minuuttia, Ei Raskaana,

jotta tulos Ei Raskaana varmistuu katso kysymys 10. + Jos saat tuloksen Raskaana, katso kysymys 11.
(katso kysymys 8). « Jos olet edelleen epavarma tuloksestasi,

Jos kontrolli-ikkunassa ei nay sinista katso kysymys 7.

viivaa, testi ei ole toiminut (katso N "
kysymys 6). ¢ Jos toinen plus-merkin (+) muodosta

viivoista on vaaleampi tai tummempi kuin
toinen, si i ole merkitystd, vaan
tuloksesi on Raskaana.

Ei Raskaana Raskaana

TARKEAA! | ue tulos 10 minuutin sis&lla testin tekemisesta.
Jata huomiotta tuloksessa taman ajan jalkeen tapahtuvat muutokset.




Kysymyksia ja vastauksia

o Kuinka tarkka Clearblue on?

Laboratoriotesteissa Clearblue-testin tarkkuudeksi on

osoitettu yli 99 %, kun testi tehdaan aikaisintaan kuukautisten

odotettuna alkamispaivana.

Kuinka Clearblue toimii?

Kun olet raskaana, kehosi tuottaa hCG-raskaushormonia

(istukkagonadotropiinia). HCG-hormonin maara kehossa

nousee raskauden alkuvaiheessa. Clearblue Nopea tulos

tunnistaa pienetkin maarat tata hormonia virtsassa.

(Testin herkkyys on 25 miU/ml.)

En ole varma, milloin ien |

alkaa. Misté tiedan, suori testin

Saat selville kuukautisten oletetun alkamispéaivan,

kun maaritat kuukautiskiertosi tavallisen pituuden laskemalla

paivat kuukautisten alkamispaivasta seuraavien kuukautisten

alkamista edeltavaan paivaan.

« Jos kuukautiskiertosi on epasaannollinen, tee testi viimeksi
kuluneiden kuukausien pisimman kierron mukaan.

Jos tulos on Ei Raskaana ja epailet edelleen raskautta,

katso kysymys 10.

Voiko ladkitys tai terveydentila vaikuttaa tulokseen?
* Lue aina kayttamiesi ldadkkeiden kayttoohjeet ennen testin
tekemista.
* HCG-hormonia siséltava hedelmallisyyslaakitys saattaa
vaaristaa tuloksia (tallainen hedelmallisyyslaakitys annetaan
yleensa pistoksena, ja testaaminen liian pian ladkkeen
saamisen jalkeen voi antaa virheellisen Raskaana-tuloksen).
Muiden hedelmallisyyshoitojen (kuten klomifeenisitraatti),
sarkylaakkeiden ja hormonaalisten ehkaisyvalmisteiden
(kuten ehkaisypillerit) ei pitaisi vaikuttaa tulokseen.
Jos olet vastikaan lopettanut hormonaalisen ehkaisyn tai
kaytat hedelmallisyyshoitoja, kuten klomifeenisitraattia,
kuukautiset voivat olla epasaanndlliset, jolloin saatat testata
liian aikaisin.
Jos olet askettain ollut raskaana (vaikka raskaus olisi
keskeytynyt ennenaikaisesti), voit saada virheellisen
Raskaana-tuloksen.
Kohdunulkoinen raskaus, munasarjakystat, vaihdevuodet ja
tietyt hyvin harvinaiset sairaudet voivat vaaristaa tuloksia.
Jos saat Raskaana-tuloksen, on mahdollista, etta
mydhemmin toteat, etté et ole raskaana, mika johtuu
raskauden luonnollisesta keskeytymisestd, jota voi esiintya
raskauden alkuvaiheessa.
ios saat odottamattomia tuloksia, keskustele niista laakarin
anssa.

Tein raskaustestin, mutta varia vaihtava niytteenottopaa ei
muuttunut kok i i
Mita minun pitdisi tehda?

Jos véria vaihtava naytteenottopaa ei ole muuttunut taysin
vaaleanpunaiseksi, virtsan maara on voinut jaada liian
vahaiseksi. Testi on kuitenkin toiminut, jos kontrolli-ikkunaan
ilmestyy sininen viiva 10 minuutin sisalla testin tekemisesta.
Jos kontrolli-ikkunaan ei tule sinista viivaa 10 minuutin
kuluessa testin tekemisesta, katso kysymys 6.

Tein raskaustestin, mutta kontrolli-ikkunaan ei ilmestynyt
sinista viivaa. Mitad minun pitéisi tehda?

Jos kontrolli-ikkunaan ei tule sinista viivaa 10 minuutin
kuluessa testin suorittamisesta, testi ei ole toiminut.

Syyna voi olla:

on maara
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« Et pitanyt varia vaihtavaa naytteenottopaata alaspain
suunnattuna tai asettanut testia vaakatasoon testauksen
jalkeen.

« Virtsaa oli liikaa tai liian vahan. Testid on pidettava
nédytteessa 5 sekuntia.

Tee testi uudelleen kayttamalla uutta testipuikkoa ja huolehdi,

ettd noudatat ohjeita. Voit halutessasi kerata virtsanaytteen

puhtaaseen, kuivaan astiaan ja upottaa naytteeseen vain varia
vaihtavan naytteenottopaan 5 sekunniksi.

Mit4, jos olen epdvarma tuloksesta?

« Raskaana-tulos edellyttaa, ettd 10 minuutin sisalla testin
tekemisesta kontrolli-ikkunaan tulee nakyviin sininen viiva ja
tulosikkunaan plusmerkki (+).

Plus-merkin (+) ulkoasu tulosikkunassa voi vaihdella, mutta

plus-merkin muodostavien viivojen ja kontrolli-ikkunan viivan

tulee kuitenkin olla leveydeltdan samanlaisia (katso

kuvat A-C).

Kuva A

Viiva nayttaa talta todennakoisimmin silloin, kun olet raskaana

ja teet testin monta paivaa kuukautisten valiinjaamisen

jalkeen, jolloin hCG-pitoisuudet ovat suuremmat.

Kuva B

Tama ei ole epatavallista, kun olet raskaana ja teet testin

kuukautisten oletettuna alkamispaivana tai hiukan sita ennen

tai sen jalkeen, jolloin hCG-pitoisuudet ovat edelleen
suhteellisen pienet.

Kuva C

Vaikka viivat olisivat vaaleita, tama tarkoittaa silti

Raskaana-tulosta.

Jos olet edelleen epavarma tuloksestasi, odota vahintaan

3 paivaa ennen kuin testaat uudelleen ja huolehdi, etta

noudatat ohjeita.

« Ei Raskaana -tulos edellyttas, etta 10 minuutin sisalla testin
tekemisesta kontrolli-ikkunaan tulee nakyviin sininen viiva ja
tulosikkunaan miinusmerkki (-). Jos tulos on Ei Raskaana ja
epailet edelleen raskautta, katso kysymys 10.

Milloin voin lukea tuloksen?

Raskaana-tulos voi tulla nakyviin jo yhdessaé minuutissa, kun

testi tehdaan valiinjaéaneiden kuukautisten oletetun

alkamispaivan jalkeen. Varmista ennen tuloksen lukemista,
ettd kontrolli-ikkunassa on sininen viiva. Sinun on odotettava

3 minuuttia, jotta tulos Ei Raskaana varmistuu. Jos

kontrolli-ikkunaan ei tule sinista viivaa 10 minuutin kuluessa,

testi ei ole toiminut (katso kysymys 6).

Kuinka kauan tulos kestaa?

Tulos voidaan lukea 3-10 minuutin aikana. Kymmenen
minuutin jalkeen tuloksessa tapahtuvat muutokset on
jatettéva huomiotta.

Testin mukaan en ole raskaana. Mita minun pitdisi tehda?
Et ehka ole raskaana tai raskaushormonipitoisuus ei ole viela
riittavan suuri, jotta testi tunnistaisi sen, tai olet ehka laskenut
vaarin kuukautisten odotetun alkamispaivan.

« Jos teit testin varhain, tee se uudelleen kuukautisten
oletettuna alkamispaivana.

« Jos kuukautisesi ovat myohasséa, tee testi uudelleen kolmen
paivan kuluttua. Jos tamankin testin tulos on Ei Raskaana
eivatka kuukautisesi ole vield alkaneet, kay laakarissa.

Testin mukaan olen raskaana. Mita minun pitdisi tehda?

Jos testi ilmoittaa, etta olet raskaana, ota yhteytta laakariin,

joka neuvoo, mihin toimiin on syyta ryhtya seuraavaksi.

/fl) WWw.clearblue.com

Tuoteneuvoja on paikalla arkipaivisin kello 10-13. Suomenkielinen tuoteneuvoja

ei aina ole paikalla ja puheluusi saatetaan vastata englanniksi.

\ 0800 774 150

Lankapuhelut ovat ilmaisia, matkapuheluista saatetaan veloittaa. Kaikki puhelut
nauhoitetaan ja valvotaan laadunvalvontatarkoituksessa. Varaudu ilmoittamaan

pakkauksen eranumero.

Tarkoitettu itsetestaukseen ja

kotikayttoon.
Vain in vitro -diagnostiseen kayttoon.

Vain ulkoiseen kayttéon.

Ei saa kayttaa uudelleen.
Pidettava poissa lasten ulottuvilta. C E
Sailyta 2-30 °C:n lampaotilassa. 0843

Anna lammeta huoneenlampoiseksi
30 minuutin ajan, jos testia on sailytetty

Lisdohjeita seka raskautta koskevaa tietoa ja yleistd neuvontaa saat osoitteesta:
www.clearblue.com

u Valmistaja

@ Ei saa kayttaa
uudelleen.

.. . In vitro -diagnostinen
Erakoodi laaketieteellinen laite
g Viimeinen /ﬂ/ Lampotilarajat
kayttopaiva e 2-30 °C

jadkaapissa.

Ala kayta, jos suojakaare on vaurioitunut.
Ei saa kayttaa viimeisen kayttopaivan
jalkeen.

Testin voi havittda normaalin
kotitalousjatteen mukana.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Sveitsi.
Clearblue on SPD:n tavaramerkki.

© 2017 SPD. Kaikki oikeudet pidatetaan.
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